INFORMATIONS — DATES A RETENIR POUR SEPTEMBRE

DEMENAGEMENT DU SEMAPHORE au 11 RUE D’OUESSANT (Prés du stade de
foot) : APARTIR DU JEUDI 16 SEPTEMBRE, TOUTES LES ACTIVITES AURONT LIEU
AU NOUVEAU SEMAPHORE

+ SAMEDI 4: REALISATION DE GATEAUX ET VENTE (Pour financer le projet du Zef au
Sémaphore)

+ DIMANCHE 12 : BENEVOLAT AU DEFI ALZHEIMER

+ KAYAK : samedis 11 et 18 I’aprés midi , samedi 25 toute la journée (apporter un pique nique le
25).

+ SAMEDI 18 : REUNION POUR TOUS (Préparation des activités du mois d’octobre)
SORTIE Journées du Patrimoine ou Cinéma selon I’encadrement possible

INFORMATIONS — DATES A RETENIR POUR PLUS TARD

AGENCE TOP DEPART / WEEK END 3 jours du 12 au 14 novembre : Jour 1 : Visite de Lorient,
Jour 2: visite du Zoo de Pont Scorff + soirée concert/pub a Lorient, Jour 3 : visite de Concarneau
(Inscriptions pour le mardi 7 septembre. Colt estimé 80€ : hébergement Auberge de Jeunesse
+visites+repas+transport+encadrement). (Quelques temps en autonomie pendant le week end).

INFORMATIONS GENERALES
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE : Gymnastique de I’esprit ludique, aide a la
réalisation de lettres de motivations et CV, ... (reprise le 7 septembre)

AGENCE TOP DEPART : Accompagnement dans la réalisation de vos projets de vacances
et week ends.

PING PONG: Le seul créneau disponible sera le vendredi de 14h a 15h30 au Pl Guérin a
partir d’octobre.

POINT «PAPI »: Utilisation des ordinateurs prétés par la ville de Brest en
libre-service aux heures d’ouverture du Sémaphore.

LE BAR : Ouvert tous les aprés midi. Il fonctionne par tickets (5 tickets pour 1 euro)

L’ESTHETIQUE AU SEMAPHORE ET A DOMICILE : pour tous renseignements ou pour

prendre un rendez-vous avec la socio-esthéticienne, appelez au Sémaphore.

LES TARIFS DU SEMAPHORE : Adhésion : 25€ pour 12 mois. Activités: a partir d’1€

(matériel, transport, accompagnement, prix d’entrées...)
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Activités pour personnes en situation de handicap ou malades psychiques dans un but
de découverte, de rencontres, d’échanges et d’insertion. A partir de 18 ans.

DEMENAGEMENT DU
SEMAPHORE AU 11 RUE
D’OUESSANT
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Association EPAL-LE SEMAPHORE  Anne-Héléne SAILLOUR Denise LE LAY
8 rue Brizeux 29200 Brest @& :0298804463 FAX:0298432773
annehelene.saillour@epal.asso.fr / denise.lelay@epal.asso.fr / nadine.placide@epal.asso.fr

- e _ N

JOURNEE 3 DOUARNENEZ

PpPECHE A PIED
PARTICIPATION DE LA CHORALE A HANDIVOIX

DEFI ALZHEIMER
FOOT STADE BRESTOIS/LORIENT

EXPOSITION DU zEF AU SEMAPHORE

ACTIVITES SUPPLEMENTAIRES : Des activités et sorties non prévues dans le
programme de Brest et Lesneven sont annoncées sur le tableau blanc dans le hall du
Sémaphore.

COMMENT S’INSCRIRE : Pour participer a une activité (réguliére ou ponctuelle),

vous devez impérativement vous inscrire en avance pour permettre une organisation

optimale (transport, nombre d’animateurs).Cochez les activités auxquelles vous souhaitez

participer sur la page centrale du programme et conservez celle-ci, passez au Sémaphore ou

téléphonez. Si vous rencontrez des problémes, demandez nous de ’aide.
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