
PROGRAMME Prévisionnel EtamineS 

Démarrage dans le quartier de BELLEVUE 

LES DATES et HEURES DES SEQUENCES 

 

*Lundi 23/09/2019 au centre social de Bellevue – rue François Trépos (lieu à confirmer) 

De 9h à 12 h30: Que dit mon Image ? et de 13h30 à 16h : discussion diététique 

 

Jeudi 26/09/2019 à SEMA’For au 10/12 rue Sisley à Brest (Quartier Europe) 

De 9h à 12 h : COIFFURE 

De 13h30 à 17 h : Séquence ESTHETIQUE 
 

Mardi 1er/10/2019 au centre social de Bellevue-(lieu à confirmer) 

De 10h à 14 h 00 : DIETETIQUE (atelier Cuisine) 

De 14h à 17h 00 : VESTIAIRE 

 

*Le jeudi 03/10/2019 à SEMA’For au 7 rue Watteau (Quartier Europe) 

Information Pré bilan santé de la CPAM de 11h à 12h (Bilan à dater) 

De 13h30 à 17 h : EXPRESSION (1) 

 

Vendredi 04/10/2019 au gymnase de Pen ar Stréat (Quartier Europe) 

De 10 h 30 à 11h30 : Activité Physique Adaptée 

 

Mardi 08/10/2019 au centre social de Bellevue-(lieu à confirmer) 

De 10h à 14 h 00 : DIETETIQUE (atelier Cuisine) 

 

Mercredi 09/10/2019 à EtamineS – SEMA’For au 10/12 rue Sisley (Quartier Europe)  

De 9h à 12h : Fabrication de produits cosmétiques et ménagers naturels 

 

Le jeudi 10/10/2019 au centre social au 5 rue Sisley (Quartier Europe) 

De 14h à 16 h : EXPRESSION (2) 

 

Vendredi 11/10/2019 au gymnase de Pen ar Stréat (Quartier Europe) 

De 10 h 30 à 11h30 : Activité Physique Adaptée 

 

Les ateliers Santé sont à dater (optique, dentiste, tabacologie, santé environnementale…) 

 

  *Possibilité de manger sur place : Pensez à apporter votre repas 

 

SEMA'FOR – Soutenir Ensemble le Mouvement Associatif et la Formation 

Geneviève GELEOC. 07 83 03 07 99 – ggeleoc@semafor.org



 


