Jour ACTIVITES SEPTEMBRE 2014 ANIMATEURS €
LUNDI 1ER KARAOKE 14/16.30 Nadine 2
MARDI 2 FERMETURE
MERCREDI 3 ATELIER PATISSERIE 14/16.30 Nadine/Anne-H 3
INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 2
JEUDI 4 CUISINE 9/13.30 Nadine/Anne-H 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 /Brigitte 2
VENDREDI 5 PORTES OUVERTES au Patronage Laique du Pilier Rouge 14/16.30 Anne-H/Nadine
Découverte des différentes activités proposées (poterie, gym, ...)
SAMEDI 6 CINEMA et pot en ville rdv a 13h15 devant le multiplexe liberté 13.15/16.30 En autonomie
LUNDI 8 LE CINEMA S’invite au Sémaphore — Film : « Supercondriagque » 14/16.30 Nadine 2
MARDI 9 ESSAI ACTIVITE YOGA au pilier rouge 13.15/13.30 Anne-Hélene
Réunion pour retraités et futurs retraités ESAT 14/16.30 Anne-H
ESSAI activitét GYMNASTIQUE DOUCE au pilier rouge 17.15/18.30 Anne-Hélene
MERCREDI 10 CREATIONS MANUELLES 14/16.30 Nadine/AH 3
INFORMATIQUE 14/16.30 2
JEUDI 11 CUISINE 9/13.30 Nadine/Anne-H 6
ESSAI activit¢t POTERIE ou COUTURE au pilier rouge 13.30/16 Anne-Hélene
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 /Brigitte 2
VENDREDI 12 JEUX DE SOCIETE ET CONSOLE Wii 14/16.30 Anne-Hélene 2
Préparation repas du 12 14/16.30 Anne-Héléne
SAMEDI 13 REPAS 11.30/13.30 Anne-Hélene/ 6
Animations musicales et sportives a ’ARENA (nouvelle salle de 14/17 Anne-Hélene/ 2
spectacle ) — Apporter sa carte de transport
LUNDI 15 CREATIONS MANUELLES : Porte photo en Pot de fleurs  Nadine 14/16.30 Carine 3
ATELIER ZEN BIEN ETRE ET FRIPERIE 14/16.30 Claudie 2
INFORMATIQUE 14/16.30 2
MARDI 16 ATELIER ZEN BIEN ETRE ET FRIPERIE 14/16.30 Claudie 2
MERCREDI 17 AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux) 9/12 Mélissa 3
CREATIONS 14/16.30 AH/Nadine 3
INFORMATIQUE 14/16.30 2
JEUDI 18 CUISINE 9/13.30 AH/Nadine 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Brigitte 2
Balade au moulin blanc 14/16.30 Carine 2
RDV au SEMAPHORE pour le concert (Apporter son pigue nique) 19/19,45 Anne-H/Carine
CONCERT "Gainsbourg Forever" (spectacle hommage) 19.45/22.30 Anne-H/Carine 2
VENDREDI 19 ATELIER PATISSERIE 14/17 Carine 3
SAMEDI 20 PECHE A PIED a St Pol de Léon (Projet Terre et Mer - apporter 9/13.30 Anne-Hélene 4
pique-nique et bottes)
Cuisine des coquillages péchés le matin pour ramener chez vous et 14/16.30 Anne-Hélene 3
Carnet de Bord Terre et Mer
LUNDI 22 ATELIER ZEN BIEN ETRE et FRIPERIE 14/16.30 Claudie 2
CREATIONS MANUELLES : Création de planchettes mémo 14/16.30 Carine/Nadine 3
MARDI 23 BALADE AU MOULIN NEUF A PLOUDALMEZEAU 14/16.30 Carine/Claudie 3
MERCREDI 24 AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux) 9/12 Mélissa 3
CREATIONS MANUELLES 14/16.30 Claudie/Nadine 3
INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 2
JEUDI 25 CUISINE Nadine/ 9/13.30 Claudie/Carine 6
REFUGE A LANDERNEAU 14/16.30 Carine/Claudie 3
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Brigitte 2
VENDREDI 26 TOURNOI MULTIACTIVITES au Sémaphore de Lesneven 10.30/17 Claudie/Carine 3
(apporter un pique nigue)
SAMEDI 27 REPAS 10/13.30 Carine/ Claudie 6
FOIRE ST MICHEL 14/17 Carine/ Claudie 2
LUNDI 29 CREATIONS MANUELLES Création de jolies cartes 14/16.30 Carine/Nadine 3
INFORMATIQUE 14/16.30 2
MARDI 30 BALADE ET EXPOSITION ADAOULAS 14/16.30 Anne-Héléne 3
OCTOBRE
MERCREDI 1°¢" AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux) 9/12 Mélissa 3
octobre KARAOKE 14 /16.30 Nadine 2
INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux...) 14/16.30 2
JEUDI 2/10 CUISINE 9/13.30 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Brigitte 2
Samedi 4/10 PARC DES 3 Curés (Apporter son pique nique) 10/17 Carine/Anne-H 20
NOVEMBRE
Samedi 1° STARS 80 a PARENA — S’inscrire rapidement ! Places Limitées 18/23.30 Stan/Carine ou 52
Novembre (possibilité de régler en deux fois) AH







