JOUR ACTIVITES SEPTEMBRE 2016 Horaires | ANIMATEURS | €
SAMEDI 3 CINEMA (rdv & 13h15 devant le cinéma Liberté-apporter son argent) 13.15/... En autonomie
LUNDI 5 KARAOKE - CHANT 14/16.30 Nadine/Michel | 2
MARDI 6 NETTOYAGE DES VEHICULES + JEUX + Golter 14/16.30 Michel 2

ATELIER ZEN BIEN ETRE et FRIPERIE 14/16.30 | Christelle/Céline | 3
MERCREDI 7 BENEVOLAT AUX ECURIES AR ROCH a Loperhet 8.45/11.30 Annejo 3
MUSEE DES SAPEURS POMPIERS a Plougastel Daoulas 14/16.30 Michel 5
JEUDI 8 CUISINE 9/13.30 Nadine/Michel | 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Céline/Brigitte | 2
BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Michel 3
CHANT au SEMAPHORE 18/19.30 Alain/Michel |3
VENDREDI 9 ATELIER MUSIQUE 14/16.30 Michel 2
PREPARATION DE LA FRIPERIE 14/16.30 Anne-Hélene
SAMEDI 10 OUVERTURE DE LA FRIPERIE AUX HABITANTS DU QUARTIER 10/12 Anne-Hélene
PIQUE NIQUE AU JARDIN PARTAGE (apporter son piquenique) 11.30/13.30 Anne-Héléne
SEMA’PHOTO (atelier Photo avec les étudiants de ’ITES) 14/17 Etudiants Ites/AH | 3
LUNDI 12 ATELIER ART ET DECO : LINOGRAVURE (fabrication de tampons) 14/16.30 Muriel/Nadine | 3
MARDI 13 VISITE DES VIVIERS DE BEG AR VILL A LANDEDA 13.30/17 Michel/Céline |5
(huitres, moules...) rendez-vous a 13h30 !!
recherche d’activités pour le mois d’octobre et atelier Facebook 14/16.30 AH 2
ATELIER ZEN BIEN ETRE et FRIPERIE 14/16.30 Christelle 3
MERCREDI 14 SORTIE AUX 3 CURES 10/17.30 Anne-H 20
LE CINEMA S’ INVITE AU SEMAPHORE 14/16.30 Nadine/Michel | 2
JEUDI 15 CUISINE 9/13.30 Michel/Nadine | 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Brigitte 2
BALADE : découverte des hotels a Insectes (sous réserve) 14/16.30 Michel 3
ATELIER CHANT AU CENTRE SOCIAL DE KEREDERN 18/19.30 Michel/Alain 3
VENDREDI 16 ATELIER MUSIQUE ET CHANT 14/16.30 Michel 2
SAMEDI 17 SORTIE AUX 3 CURES (apporter un pique-nique) 16 places 10/17.30 |Genevieve/Michel R0
SEMA’PHOTO 14/17 Etudiants ITES | 3
LUNDI 19 JEUX — DESSINS - Wii 14/16.30 Nadine 2
MARDI 20 FERME TERRE HAPPY (Activités pédagogiques avec les chevaux- 10/13.30 Michel 20
Dirinon) Apporter un piguenique
BALADE ET MISE EN PLACE DES AFFICHES POUR NOTRE LOTQ 14/16.30 Michel 2
MERCREDI 21 ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Christelle 3
CREATION D’UN HOTEL A INSECTES POUR LE JARDIN 14.30/16 Michel 2
PARTAGE
JEUDI 22 CUISINE 9/13.30 Nadine/ /Michel | 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Brigitte 2
BALADE & Landerneau et EXPOSITION de Chagall 14/16.30 Michel 3
VENDREDI 23 ATELIER MUSIQUE ET CHANT 14/15.30 Michel 2
REUNION TOP DEPART (réalisation du programme du week-end) 15.30/16.45 | Michel/Anne-H
SAMEDI 24 SEMA’PHOTO 14/17 Etudiants ITES | 3
LUNDI 26 ATELIER ART ET DECO : Peinture « & la maniére de Chagall » 14/16.30  |Muriel/Michel/Nad| 3
MARDI 27 ATELIER BONNE HUMEUR (petits jeux rigolos sans se prendre au sérieux) 14/16.30 | Michel/ Gabrielle | 2
MERCREDI 28 PARC DU RADOME A PLEUMEUR BODOQOU (apporter piguenigue) 9/18 Michel/Anne-H |10
ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Nadine 3
JEUDI 29 CUISINE 9/13.30 Michel/Nadine | 6
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Brigitte 2
ATELIER COUTURE A L’IME DE PLABENNEC Départ 13h30 ! 13.30/16.30 Michel 3
ATELIER CHANT au centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Michel |3
VENDREDI 30 CREATION D’UN HOTEL A INSECTES POUR LE JARDIN 14/16.30 Michel 2
PARTAGE
DIMANCHE 2 ORGANISATION DE NOTRE GRAND LOTO A LA SALLE ST 9/20 TOUS
OCTOBRE PIERRE QUILBIGNON — RENDEZ VOUS A 9H AU SEMAPHORE
ou 9h30 au Gymnase St Pierre
Le piquenique du midi sera préparé par le sémaphore
WEEK END A ARGOL du Vendredi 18 au Dimanche 20 novembre Environ 90 | Anne-H/Michel

euros




