
 

JOUR  SEPTEMBRE 2019 Horaires Encadrants € 

LUNDI           2  JARDIN PARTAGÉ 14/16.30 Gene/Tessa 2 

MARDI          3  CUISINE – (courses, préparation et repas) THEME : MARSEILLE 9.30/13.30 Tessa/Anne-H 6 

 BALADE 14/16.30 Tessa/Aziliz 3 

MERCREDI   4  ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Elodie 3 

 PHOTOS DE VACANCES : apportez votre appareil et votre câble / Goûter 14/16.30 Aziliz/Tessa 3 

JEUDI           5  CUISINE – (courses, préparation et repas) THEME : MARSEILLE 9.30/13.30 Tessa/Aziliz 6 

 PLUMES ET NEURONES 14/16.30 Aziliz/Tessa 3 

  REUNION PRPEPARATION FETE DE LA SOUPE 17.30/19.30 Anne-Hélène  

VENDREDI  6  ATELIER PATISSERIE 14/16.30 Tessa 3 

 PORTES OUVERTES au patronage du PILIER ROUGE  16.30/17.30   

SAMEDI       7  REUNION POUR TOUS 11.30/12 Patricia/ /Aziliz  

 REPAS 12/13.30 Patricia/Aziliz 6 

 EXPOSITION SUR LES DINOSAURES à PENFELD 13.30/17 Patricia/Aziliz 10 

DIMANCHE 8  VIDE GRENIER AU CENTRE SOCIAL PEN AR CREACH 14/… En autonomie  

LUNDI          9  ART ET DECO 14/16.30 Muriel/Tessa 3 

MARDI        10  CUISINE – (courses, préparation et repas) THEME : PAYS BASQUE 9.30/13.30 Anne-H/Tessa 6 

 Découverte des activités de l’Office des Retraités Brestois  14/16.30 Tessa/Anne-H 3 

MERCREDI 11  ATELIER COUTURE 9.30/12 Karima 3 

 BOWLING 14/16.30 Aziliz/Tessa 7 

  ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Elodie 3 

JEUDI      12  CUISINE – (courses, préparation et repas) THEME : PAYS BASQUE 9.30/13.30 Aziliz/Tessa 6 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Aziliz/Christine 2 

 CHANT au Centre Social les Amarres à Kérédern 18/19.30 Alain/ 3 

VENDREDI 13  KARAOKÉ / CHANT 14/16.30 Tessa 3 

SAMEDI    14  LA RECRE DES 3 CURÉS (apporter son pique-nique) 10/17 Tessa/ Aziliz 20 

LUNDI         16  JARDIN PARTAGÉ 14/16.30 Gene/ 2 

MARDI        17  CUISINE – (courses, préparation et repas) THEME : GRECE 9.30/13.30 Tessa/AH 6 

 BALADE 14/16.30 Tessa/AH 3 

MERCREDI 18  ATELIER COUTURE 9.30/12 Karima 3 

 FERME TERRE HAPPY (Bien être avec le cheval) 9/11.30 Tessa 20 

 LABYRINTHE DE MAIS à Plounéventer 13.30/17 Tessa/Aziliz 3 

  ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Elodie 3 

JEUDI           19  CUISINE – (courses, préparation et repas) THEME : GRECE 9.30/13.30 Aziliz/Tessa 6 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Aziliz/Christine 2 

 CHANT au Centre Social les Amarres à Kérédern 18/19.30 Alain/Tessa 3 

VENDREDI 20  Visite à la résidence PONCHELET / Jeux / Café 14/16.30 Tessa 3 

SAMEDI  21       CINEMA AU LIBERTE (rdv 13h15 devant le cinéma) 13.15/… En autonomie  

LUNDI        23  ART ET DECO 14/16.30 Muriel 3 

MARDI        24  CUISINE – (courses, préparation et repas) THEME : NORMANDIE 9.30/13.30 Anne-H/Patricia 6 

MERCREDI 25  COUTURE 9.30/12 Karima 3 

 DISCOTHEQUE LE HYPE à Guipavas (rdv à 13h30 au Sémaphore) 13.30/17 Aziliz 6 

JEUDI           26  CUISINE – (courses, préparation et repas) THEME : NORMANDIE 9.30/13.30 Aziliz/Patricia 6 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Aziliz/Christine 2 

 CHANT au Centre Social les Amarres à Kérédern 18/19.30 Alain/ 3 
VENDREDI 27  PIQUE NIQUE et JEUX ou Balade avec les adhérents de l’accueil de loisirs 

de la Hamonais (22) (apporter son pique nique) 

12/16.30 Anne-H 3 

SAMEDI  28  REPAS  11.30/13.30 Anne-H   

 FOIRE ST MICHEL – rdv 14h devant le cinéma Liberté 14/… En autonomie  

LUNDI      30  JARDIN PARTAGÉ 14/16.30 Gene 2 

Dates à retenir : 

Octobre      
SAMEDI 12 oct  FESTIVAL DE LA SOUPE à St Marc    
MERCREDI 16 oct  MUSIQUE / CHANTS SALSA au QUARTZ (Hommage à Célia Cruz) 19/22  15 

 

Novembre      
SAMEDI 23  ORGANISATION DE NOTRE LOTO A PLOUDANIEL 15/2H   

 


