	JOUR
	
	ACTIVITES FEVRIER 2013
	Horaires
	ANIMATEURS
	€

	VENDREDI  1
	
	JEUX + CONSOLE DE JEUX Wii 
	14/16.30
	Nolwenn
	2

	
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Gwénaël
	2

	
	
	SOPHROLOGIE   au Pl Guérin   
	18.30
	Margot
	2

	SAMEDI       2
	
	MATCH DE FOOT BREST / NICE
	19/22
	Autonomie
	6

	
	
	REPAS AU QUICK (Apporter son argent)
	12.30/13.30
	Autonomie
	

	
	
	BOWLING  (Apporter son argent)
	13.30/15.30
	Autonomie
	

	LUNDI           4
	
	 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)                                         
	14/16.30
	Nolwenn/Nadine
	2

	
	
	CREATIONS MANUELLES / PEINTURE / DESSIN
	14/16.30
	
	3

	
	
	Nouvel atelier  INFORMATIQUE (Remise à niveau) !!!
	17.30/18.30
	Nicolas
	2

	MARDI          5
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                             
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	SHOPPING / SOLDES
	14/16.30
	Aude/Nolwenn
	3

	
	
	CHANT  au Sémaphore                                                          
	18.15/19.30
	Eric/Nolwenn
	2

	MERCREDI    6
	
	CREATIONS   MANUELLES        /      DECORATION SALLE VIDEO / Wii
	14/16.30
	/Nolwenn
	3

	
	
	 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)      
	14/16.30
	Nadine
	2

	JEUDI           7
	
	  CUISINE  ET DECO A L’ORIENTALE  (FONDUE VIETNAMIENNE )Nadine/Nolwenn
	9/14
	Denise/Gwen
	6

	
	
	   JEUX +  JEUX Wii       
	14/16.30
	Julie A/Gwen
	2

	
	
	BOWLING avec l’ESAT de l’Iroise 
	14/16.30
	Maria/Nolwenn
	5

	
	
	GYM DOUCE
	17.30/19
	Nolwen/Nolwenn
	2

	VENDREDI  8
	
	JEUX et Wii      /     ATELIER PATISSERIE
	14/16.30
	Nolwenn/Gwen
	3

	
	
	SOPHROLOGIE   au PL Guérin   
	18.30
	Margot
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »  Nouvel atelier  INFORMATIQUE (Remise à niveau) !!!
	17.30/18.30
	Nicolas
	2

	SAMEDI     9
	
	THEATRE A DIRINON (seulement 6 places de disponibles. s’inscrire rapidement)
	14.30/17.30
	Stan
	3

	
	
	CINEMA (venir prendre les billets le mercredi 6) rdv 13h15 devant le cinéma
	13.15/16.30
	Autonomie
	

	LUNDI     11
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)     
	14/16.30
	Julie
	2

	
	
	FRESQ’ART                                             Sarah
	14/16.30
	Muriel/Nolwenn
	3

	
	
	ATELIER D’EXPRESSION THEATRALE 
	17.30/18.30
	Julie
	2

	MARDI    12
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                             Aude
	14/16.30
	 Christine/Brigitte 
	2

	
	
	Bénévolat au refuge de Landerneau (promenade des chiens)
	14/16.30
	Julie/Nolwenn
	3

	
	
	CHANT  au Sémaphore                                                          
	18.15/19.30
	Eric/Julie
	2

	MERCREDI 13
	
	LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE

PROJECTION CINE / DEBAT  (Film à choisir ensemble) 
	14/16.30
	Julie/Sarah
 Nadine
	5

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	Nolwenn
	2

	JEUDI       14
	
	   CUISINE                                                                                              Nadine/Sarah
	9/14
	Gwen/
	6

	
	
	«   RECYCLONS »
	14/16.30
	Sarah
	2

	
	
	SPORT
	14/16.30
	Maria
	2

	
	
	GYM DOUCE
	17.30/19
	Nolwen/Maria
	2

	VENDREDI 15
	
	JEUX DE SOCIETE  et  CONSOLE DE JEUX  Wii      
	14/16.30
	Julie/Nolwenn
	2

	
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Gwen
	2

	
	
	SOPHROLOGIE
	18.30
	Margot
	2

	SAMEDI     16
	
	CONSEIL DE LA VIE SOCIALE (Réunion pour tous)
	13.30/14.30
	TOUS
	

	
	
	KARAOKE / BLIND TEST       +            GOUTER
	15/17.30
	TOUS
	4

	LUNDI     18
	
	CREATIONS   MANUELLES        
	14/16.30
	Marie/Nadine
	3

	
	
	BALADE AVEC L’ESAT
	14/16.30
	Julie/Nolwenn
	3

	
	
	 « SOURIS A L’ORDI »  Nouvel atelier  INFORMATIQUE (Remise à niveau) !!!
	17.30/18.30
	Nicolas
	2

	MARDI    19
	
	BALADE ( EXPOSITION « TONNERRES DE BREST  - PLUIE DE TOILES » )
	14/16.30
	Marie/Nolwenn
	3

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                    Sarah
	14/16.30
	 Christine/Brigitte 
	2

	
	
	CHANT  au sémaphore                                                                       
	18.15/19.30
	Eric/Sarah
	2

	MERCREDI  20
	
	CREATIONS      /         RECYCLONS  
	14/16.30
	Sarah/Nadine
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)           
	14/16.30
	Julie
	2

	
	
	FESTIVAL OUPS (SPECTACLE « PETITE SIRENE »)
	13.30/15
	Nolwenn
	2

	JEUDI      21
	
	  CUISINE                                                                                              Nadine/Nolwenn
	9/14
	Gwen/Floriane
	6

	
	
	« QUAND LA MUSIQUE EST BONNE » !!!    /    Jeux
	14/16.30
	Julie /Floriane
	2

	
	
	SPORT
	14/16.30
	Maria/ Nolwenn
	2

	
	
	GYM DOUCE
	17.30/19
	Nolwen/Julie
	2

	VENDREDI  22
	
	  JEUX de SOCIETE et  CONSOLE DE JEUX Wii             
	14/16.30
	Floriane/Julie
	2

	
	
	FESTIVAL OUPS (SPECTACLE : « M’ENVOLER »)
	13.45/16
	Gwen/Sarah 
	3

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »  Nouvel atelier  INFORMATIQUE (Remise à niveau) !!!
	17.30/18.30
	Nicolas
	2

	
	
	SOPHROLOGIE   au PL Guérin   
	18.30
	Margot
	2

	
	
	CIRQUE ALFONSE  TIMBER ! AU QUARTZ (RDV 20H DEVANT LE Quartz)
	20/22.30
	Anne-Hélène/Nico
	13

	SAMEDI   23
	
	FESTIVAL OUPS (DIVERS SPECTACLES)
	12.45/17.30
	Sarah/Anne H
	6

	LUNDI       25
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)     
	14/16.30
	Sarah
	2

	
	
	FRESQU’ART
	14/16.30
	Muriel/Julie
	3

	
	
	ATELIER D’EXPRESSION THEATRALE 
	17.30/18.30
	Julie
	2

	MARDI   26
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                  Marie
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE
	14/16.30
	Sarah/Julie
	3

	MERCREDI  27
	
	OCEANOPOLIS
	14/16.30
	Julie/Sarah
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)           
	14/16.30
	Marie/Nadine
	2

	JEUDI     28
	
	  CUISINE                                                                                              Nadine/Julie
	9/14
	Sarah/Gwen
	6

	
	
	CHOCOLATERIE (Sous réserve du nombre de participants)
	14/16.30
	Julie/Sarah
	2

	VENDREDI    1er 
	
	JEUX       /       PATISSERIE             
	14/16.30
	Julie/Marie
	2


