	JOUR
	
	ACTIVITES JANVIER 2013
	HORAIRES
	ENCADRANTS
	€

	MERCREDI   2
	
	CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)                        Nadine
	14/16.30
	Eloïse
	3

	
	
	INFORMATIQUE                               
	14/16.30
	
	2

	JEUDI           3
	
	  CUISINE                                                                                                               Nadine/
	9/14
	Eloïse/Rosa
	5

	
	
	  JEUX + CONSOLE DE JEUX Wii   /         ATELIER ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Eloïse
	2

	VENDREDI  4
	
	JEUX + CONSOLE DE JEUX Wii  
	14/16.30
	Eloïse
	2

	SAMEDI       5
	
	CINEMA et POT EN VILLE (rdv à 13h15 devant le Multiplexe Liberté)
	13.15/16.30
	Anne-H/Nadine
	6

	LUNDI           7
	
	THEATRE à L’EHPAD de Kérampéré et Galette des rois
	14/17
	AH/Nolwenn
	4

	MARDI          8
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                             
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	Vidéo à l’ESAT de l’Iroise « Le dernier Trappeur »
	13.30/16.30
	Aude/Nolwenn
	3

	
	
	CHANT  au Sémaphore                                                          
	18.15/19.30
	Eric/Nolwenn
	2

	MERCREDI    9
	
	CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)                
	14/16.30
	Nolwenn
	3

	
	
	 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)      
	14/16.30
	Nadine
	2

	JEUDI           10
	
	   CUISINE                                                                                              Nadine/Gwenaël
	9/14
	Rosa/Nolwenn
	5

	
	
	   JEUX +  JEUX Wii       
	14/16.30
	Gwen/Nolwenn
	2

	
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE
	
	Julie/Maria
	2

	
	
	BODY PERCUSSION (pour ceux qui se sont déjà inscrits) Florent
	18/19
	Nolwen/Marialyne
	

	VENDREDI  11
	
	   JEUX +  JEUX Wii       
	14/16.30
	Gwen
	2

	
	
	SOPHROLOGIE   au PL Guérin   
	18.30
	Margot
	2

	
	
	REPRESENTATION DE LA CHORALE A KERAUDREN
	18/20
	Eric/Nolwen
	2

	SAMEDI       12
	
	AMERICAN LUNA PARK
	
	Autonomie
	

	
	
	ANIMATIONS POLYNESIENNES au centre social de Pen Ar Créach
	14/16.30
	Nolwenn/
	2

	LUNDI          14
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)     
	14/16.30
	Nadine
	2

	
	
	FRESQ’ART
	14/16.30
	Muriel/Nolwenn
	2

	
	
	EXPRESSION THEATRALE
	17.30/18.30
	Julie
	2

	MARDI       15
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                             
	14/16.30
	
	2

	
	
	Bénévolat au refuge du Minou (promenade des chiens)
	14/16.30
	Julie/Marialyne
	3

	
	
	CHANT  au Sémaphore                                                          
	18.15/19.30
	Eric/Sarah
	2

	MERCREDI  16
	
	CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …) /  RECYCLONS    Nolwenn
	14/16.30
	Sarah/Marialyne 
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)           
	14/16.30
	Julie
	2

	JEUDI         17
	
	   CUISINE    « SUR LA ROUTE DES INCAS »                                      Nadine/Rosa
	9/13.30
	Marialyne/Julie
	5

	
	
	   JEUX +  JEUX Wii +       /                ZEN BIEN ETRE                               Maria/Julie A
	14/16.30
	Gwen/Nolwenn
	2

	
	
	VISITE DE LA CHOCOLATERIE DE BREST
	13.30/16.30
	Nolwen/Marialyne
	6

	
	
	BODY PERCUSSION (pour ceux qui se sont déjà inscrits) Florent
	18/19
	Nolwen/Marialyne
	

	VENDREDI    18
	
	  JEUX de SOCIETE et  CONSOLE DE JEUX Wii             
	14/16.30
	Julie/Gwen
	2

	
	
	SOPHROLOGIE   au PL Guérin   
	18.30
	
	2

	SAMEDI      19
	
	REUNION POUR TOUS ET GALETTE DES ROIS
	14/15.30
	TOUS
	3

	
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE
	15.30/17
	Nolwen
	2

	
	
	BALADE/SHOPPING
	15.30/17
	Marialyne/Sarah
	2

	
	
	« QUAND LA MUSIQUE EST BONNE »
	15.30/17
	Julie/
	2

	LUNDI          21
	
	BALADE A QUIMPER et visite de la FAIENCERIE Apporter un pique nique
	9/19
	Sarah/Marialyne
	

	
	
	CREATIONS (peintures, dessins, cartons, bijoux, sculpture…)                              
	14/16.30
	Julie
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	Nolwenn
	2

	MARDI         22
	
	        BALADE                                                                        
	14/16.30
	Julie/Aude
	3

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                      Christine
	14/16.30
	Sarah/Brigitte
	2

	
	
	CHANT  au sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/Julie
	2

	MERCREDI  23
	
	CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)                   
	14/16.30
	Sarah/Nadine
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)           
	14/16.30
	Julie
	2

	
	
	OCEANOPOLIS
	13.30/17
	Marialyne
	8

	JEUDI          24
	
	  CUISINE                                                                                              Nadine/Gwen
	9/14
	Rosa/Nolwen
	5

	
	
	CREPERIE A TROUZILIT AVEC L’ESAT et BALADE (apporter son argent)
	11/16.30
	Sarah/Marialyne
	3

	
	
	  JEUX de SOCIETE et  CONSOLE DE JEUX Wii            +    PING PONG  avec Maria
	14/16.30
	Gwen/Julie A
	2

	
	
	ATELIER  «  ZEN BIEN ETRE »
	14/16.30
	Nolwen
	2

	
	
	BODY PERCUSSION (pour ceux qui se sont déjà inscrits) Florent
	18/19
	Nolwen/Marialyne
	

	VENDREDI  25
	
	  JEUX de SOCIETE et  CONSOLE DE JEUX Wii             Julie 
	14/16.30
	Nolwen/Gwen
	2

	
	
	SOPHROLOGIE   au PL Guérin   
	18.30
	Margot
	2

	SAMEDI   26
	
	MATCH DE HOCKEY SUR GLACE (BREST /COURBEVOIE)
	17.15/21.30
	Sarah/Julie
	10

	DIMANCHE 27
	
	LOTO DE L’ADAPEI AU RELECQ KERHUON (être à l’astrolabe pour 13h15)
	3€  la carte
	Autonomie
	

	LUNDI       28
	
	FRESQ’ART
	14/16.30
	Muriel/Sidney
	2

	
	
	INFORMATIQUE
	
	Marialyne/Nolwen
	1

	MARDI      29
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                  
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE
	14/16.30
	Aude/Nolwen
	3

	
	
	CHANT au sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/Sidney
	2

	MERCREDI     30
	
	CREATIONS (peintures, dessins, cartons, bijoux, sculpture…)                              Nadine/
	14/16.30
	Sidney/
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)           
	14/16.30
	Marialyne
	1

	
	
	SALON DE COIFFURE A L’IFAC
	13.30/16.30
	Nolwen
	3

	JEUDI      31
	
	CUISINE                                                                   Nadine/Marialyne/Nolwenn
	9/14
	Rosa/Gwen
	5

	
	
	JEUX  et Wii avec l’ESAT au Sémaphore                          Marialyne/Maria
	14/16.30
	Nolwenn/Julie
	2

	
	
	BODY PERCUSSION (pour ceux qui se sont déjà inscrits) Florent
	18/19
	Nolwen/Marialyne
	


