	JOUR
	
	ACTIVITES
	Horaires

	€

	Pendant la fermeture du sémaphore du 3 au 19 juillet : proposition de sorties en autonomie : Inscrivez vous avant fin juillet et nous vous aiderons à vous organiser (horaires, lieu de rendez vous et nombre de personnes inscrites)

	SAMEDI     3
	
	FOIRE AUX MOULES A LANNILIS REPAS, ANIMATIONS ET CONCERTS. RDV 10h30 gare routière Brest, départ du car 11h, arrivée 11h35 bourg de Lannilis. 
	Apporter 4 € pour le ticket 

Retour car à 16h40 du bourg de Lannilis, arrivée 17h25 à Brest
	SORTIES EN AUTONOMIE

	LUNDI           5
	
	BALADE au Moulin Blanc
(rdv à 14h devant « le tour du monde »)
	14/16.30
	

	MARDI          6
	
	SHOPPING ET POT EN VILLE 
(rdv 14h devant le cinéma Liberté)
	14/16.30
	

	JEUDI           8
	
	JEUDIS DU PORT 
(RENDEZ VOUS à 18H DEVANT le Tara Inn)
	18/21.30
	

	VENDREDI  9
	
	« PASSIONNÉMENT PHOTOS »  RDV à 14h devant le cinéma liberté avec vos appareils photos pour ceux qui en ont
	14/16.30
	

	SAMEDI       10
	
	REPAS AU QUICK (rdv à midi devant le Quick près du bowling)
	12/13.30
	

	
	
	BOWLING (RDV 13.30 devant le bowling) apporter son argent
	13h30/15h30
	

	LUNDI          12
	
	SHOPPING ET POT EN VILLE
(rdv à 14h devant le cinéma liberté)
	14/16.30
	

	MARDI         13
	
	BALADE  sur les rives de la Penfeld
(rdv à 14h devant le cinéma liberté)
	14/16.30
	

	MERCREDI 14
	
	CINEMA
 (RDV à 13h15 devant le multiplexe liberté) et pot en ville
	Apporter son argent (9€ pour le ciné)
	

	JEUDI           15
	
	JEUDIS DU PORT 
(RENDEZ VOUS à 18H DEVANT le Tara Inn)
	18/21.30
	

	VENDREDI  16
	
	« PASSIONNÉMENT PHOTOS »
 RDV à 14h devant le cinéma liberté
	14/16.30
	

	SAMEDI     17
	
	PISCINE ( RDV à 14H devant l’entrée du spadium parc)
	Apporter 5,30 € pour l’entrée  14h /17h
	

	JOUR
	
	ACTIVITES
	Horaires
	Accompagnateurs
	€

	LUNDI          19
	
	CREATIONS                                                                       
	14/16.30
	Nadine/Justine
	3

	
	
	BALADE
	14/16.30
	Marion
	3

	MARDI         20
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                                 
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	VISITE DE L’ESPACE DU SAPEUR-POMPIER à Plougastel
	14/16.30
	Justine/Marion
	5

	MERCREDI  21
	
	CREATIONS  
	14/16.30
	Nadine/Justine
	  3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)           
	14/16.30
	
	2

	
	
	JARDIN A PLABENNEC
	14/16.30
	Marion
	2

	JEUDI           22
	
	    CUISINE                                                                       
	9/13.30
	Nadine/
	6

	
	
	SORTIE A LA JOURNEE (apporter un pique nique)
	10/17
	Marion/Justine
	4

	VENDREDI   23
	
	JEUX, Wii et Dessin           
	14/16.30
	Justine
	   2

	
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Justine
	2

	
	
	SEMA’FRIPES : FRIPERIE 
	14/16.30
	
	

	
	
	« PASSIONNÉMENT PHOTOS »     Maxime
	14/16.30
	Marion
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI » (atelier informatique)
	17.30/18.30
	Nico/Justine
	2

	SAMEDI      24
	
	REUNION POUR TOUS (Préparation du mois de septembre)
	11h30/12h30
	Anne-Hélène
	

	
	
	CREPERIE DU VALLON DU STANG ALAR (rdv à midi 1/2 au sémaphore) le prix du repas sera noté sur la facture
	12.30/14
	Nadine/Anne-Hélène
	

	
	
	Balade au Stang alar (rdv à 14h à la crêperie du Stang Alar)
	14/16
	Nadine/Anne-Hélène
	2

	LUNDI          26
	
	CREATIONS                                                                       Nadine
	14/16.30
	Marion/Justine
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)
	14/16.30
	
	2

	MARDI         27
	
	BALADE au refuge de Landerneau
	14/16.30
	Justine/Marion
	3

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                  
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	MERCREDI   28
	
	CREATIONS (peinture, dessins, cartons,)    
	14/16.30
	Nadine/Marion
	3

	
	
	JARDIN A PLABENNEC
	14/16.30
	Justine
	2

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 
	14/16.30
	
	2

	JEUDI           29
	
	GRANDES OLYMPIADES organisées par le sémaphore et le foyer Horizons   (apporter son pique nique)              
	9.30/17
	Nadine/Justine/AH/

Marion/Nico
	2

	VENDREDI 30
	
	JEUX + CONSOLE      
	14/16.30
	Marion
	2

	
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Marion
	2

	
	
	SEMA’FRIPES : FRIPERIE 
	14/16.30
	
	

	
	
	« PASSIONNÉMENT PHOTOS »     Maxime
	14/16.30
	Justine
	 2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI » (atelier informatique)
	17.30/18.30
	Nico/Marion
	2

	SAMEDI         31
	
	SORTIE A LA RECRE DES 3 CURES (apporter un pique nique)
	10.30/17
	Gwendoline/Justine
	17


