	JOUR
	
	ACTIVITES AVRIL 2015
	Horaires
	ANIMATEURS
	€

	MERCREDI 1er
	
	                AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)                              9/12                  Mélissa
	3

	
	
	APRES-MIDI DANSANT « POINT DE VUE A LAZ »
	13/17.30
	Nathalie/Annabel
	12

	JEUDI              2
	
	CUISINE                                             Marie/Annabel
	9/13.30
	Nadine/Jève
	6

	
	
	       PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                      
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE  au refuge de landerneau et pot en ville 
	13.30/16.30
	Nathalie
	3

	
	
	Rencontre avec Alain Lédan et le groupe chant « pot de l’amitié » au Sémaphore
	17.30/18.30
	Alain/Jérôme
	2

	VENDREDI     3
	
	JEUX DE SOCIETE / Console de jeu Wii
	14/16.30
	Annabel
	2

	SAMEDI        4
	
	OCEANOPOLIS
	10/17
	Tanguy/Jérôme
	15

	LUNDI      6
	
	Fermeture Lundi de Pâques
	
	
	

	MARDI           7
	
	Bowling à L’Esat
	14/16.30
	Nathalie
	3

	
	
	SOURIS A L’ORDI (Mise à jour de la page facebook )
	16/17
	Jève
	2

	MERCREDI    8
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)  
	9/12
	Mélissa
	3

	
	
	APRES-MIDI  DANSANT « Manoir du Curru »                                        
	13.30/17
	Nathalie
	6

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	JEUDI              9
	
	CUISINE                                    Nadine/Jève
	9/13.30
	Marie
	6

	
	
	                              PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                               
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	Balade au gré du temps
	14/16.30
	Nathalie
	3

	
	
	SPORT au Gymnase Guéguéniat
	17.30/19
	Laëtitia
	2

	VENDREDI  10
	
	Café Littéraire 
	14/16.30
	Nathalie
	2

	
	
	Jardin Partagé
	15/16.30
	Jérôme 
	2

	
	
	INFORMATIQUE
	
	
	2

	SAMEDI        11
	
	Réunion pour tous
	13.30/14.30
	TOUS
	

	
	
	KARAOKE
	14.30/17
	Jérôme
	3

	LUNDI             13
	
	ATELIER PATISSERIE
	14/16.30
	Carine
	3

	
	
	BALADE AU MOULIN BLANC ET POT AU  TOUR DU MONDE
	14/16.30
	Nathalie
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	MARDI         14
	
	Jardin Partagé 
	15/16.30
	Carine
	3

	
	
	CINE DEBAT AU SEMAPHORE
	14/17
	Annabel
	2

	MERCREDI  15
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)  
	9/12
	Mélissa
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	
	
	IFAC (Salon de coiffure – Apporter son argent)
	14/16.30
	Nathalie
	

	
	
	CREATIONS MANUELLES                                      
	14/17
	Carine
	2

	JEUDI          16
	
	                                 CUISINE                                                Nadine/
	9/13.30
	Marie
	6

	
	
	                                  PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                            
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	Balade au gré du temps
	14/16.30
	Annabel
	3

	
	
	SPORT au Gymnase Guéguéniat
	17.30/19
	Laëtitia
	2

	VENDREDI  17
	
	 JEUX  DE SOCIETE  / ATELIER ZEN BIEN ETRE   
	14/16.30
	Carine
	2

	
	
	GRAND CIRQUE MEDRANO
	13.30/15.30
	Nathalie
	2

	SAMEDI       18
	
	Cinéma au multiplexe et pot en ville (RDV 13h15 au multiplexe)
	13.15/16.30
	Nadine
	5

	
	
	CONCERT FEDEIR S’EVEILLE (RDV Sémaphore 16h30)
	17/23
	Annabel
	3

	LUNDI            20
	
	                                             ARTS ET DECO                             Nadine
	14/16.30
	Muriel
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	
	
	Atelier Théâtre Impro FEDEIR Centre Social Kérangoff (départ Sémaphore 15h30)
	16/18
	Jérôme
	3

	MARDI            21
	
	BENEVOLAT au REFUGE et Pause Crêpes (Apporter son argent)
	13.30/16.30
	Nicolas
	3

	MERCREDI    22
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)  
	9/12
	Mélissa
	3

	
	
	FEDEIR TON SPORT Gymnase Guéguéniat          
	10/17
	Laëtitia
	2

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	

	JEUDI             23
	
	                        CUISINE                              Nadine/Marie
	9/13.30
	Anne-Hélène/Jérôme
	6

	
	
	                         PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                       
	14/16.30
	Christine Brigitte
	2

	
	
	Atelier ZUMBA
	17.30/19
	Laëtitia
	2

	VENDREDI    24
	
	FUN PARTY (Centre social de Kérangoff)
	14/17
	Jérôme
	2

	SAMEDI         25
	
	Fermeture
	
	
	

	LUNDI           27
	
	ATELIER PATISSERIE
	14/16.30
	Annabel/Morgane
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	MARDI          28
	
	FEDEIR Journée Multi-activités à Kérangoff (barbecue, jeux, pétanque…)
	10/17
	Annabel/Morgane
	3

	MERCREDI   29
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)  
	9/12
	Mélissa
	3

	
	
	            CREATIONS MANUELLES     et                   INFORMATIQUE        
	14/16.30
	Morgane
	3

	
	
	Jardin Partagé
	15/16.30
	Carine
	

	JEUDI             30
	
	CUISINE                             Nadine /Morgane
	9/13.30
	Coraline
	6

	
	
	                            PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                      
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	Soirée repas cabaret à Kéredern (avec la troupe des Sém’actor)
	19/23
	Annabel/Stan
	10

	MARDI 05 MAI
	
	FEDEIR SUR L’EAU (promenade en bateau) 
	9/12
	
	

	MARDI 05 MAI
	
	FEDEIR Atelier Dédale de Clown 
	14/16
	
	

	SAMEDI 16 MAI
	
	HANDBALL à L’ARENA/ Brest BH - Chambray
	19/23
	
	


