
Jour�
�
ACTIVITES DECEMBRE 2014�
�
ANIMATEURS�
€�
�
LUNDI 1ER�
�
ARTS ET DECO�
14/16.30�
Muriel/Florine�
3�
�
MARDI          2�
�
CREATION CARTES DE NOËL�
14/16.30�
Carine/Claudie�
3�
�
�
�
ZEN BIEN ETRE     /             SEMA’FRIPES�
14/16.30�
Audrey/Florine�
2�
�
MERCREDI  3�
�
AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)�
9/12�
Mélissa/Elodie�
3�
�
�
�
CREATION BOULES DE NOËL et Déco de Noël au Sémaphore�
14/16.30�
Nadine/Elodie/Audrey/�
3�
�
�
�
INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)�
14/16.30�
�
2�
�
JEUDI            4�
�
CUISINE                                                                            Marie/Claudie�
9/13.30�
Nadine/Audrey/Mélissa�
6�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE�
14/16.30�
Christi/Brigitte/Claudie�
2�
�
�
�
BALADE ET EXPOSITION des artistes à l’EHPAD de Kérampéré�
14/16.30�
Audrey/Jérôme�
4�
�
VENDREDI  5�
�
CREATION PATE FIMO « SPECIAL NOËL »�
14/16.30�
Carine/Florine�
3�
�
�
�
BALADE ET POT AU MOULIN BLANC�
14/16.30�
Claudie/Audrey�
2�
�
�
�
ATELIER INFO FACEBOOK�
16.30/17.30�
Jérôme/Florine�
2�
�
SAMEDI  6�
�
CINEMA ET POT EN VILLE (rdv 13h15 devant le Cinéma Liberté)�
13.15/16�
En autonomie�
�
�
DIMANCHE 7�
�
ZUMBA PARTY au profit du Téléthon (apporter 5€) (sous réserve)�
9/12�
Florine ou autonomie�
�
�
LUNDI        8�
�
CREATION DE CARNET DE VOYAGE (à l’ESAT)�
9/12�
Carine/Audrey�
3�
�
�
�
CREATION DECO EN PAIN D’EPICE �
14/16.30�
Carine/Audrey/Nadine�
4�
�
MARDI          9�
�
Balade refuge à Landerneau�
14/16.30�
Audrey/Florine�
3�
�
�
�
CREATION CARTE INVITATION FETE DES VOISINS�
14/16.30�
Carine�
2�
�
MERCREDI  10�
�
AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)�
9/12�
Mélissa/Florine�
3�
�
�
�
LECTURE ET DIALOGUE AUTOUR D’UN CAFE�
14/16.30�
Audrey�
2�
�
�
�
PLAISIR et VITAMINES (Bricolage et jeux )�
14/16.30�
Florine/Nadine�
3�
�
�
�
INFORMATIQUE�
14/16.30�
�
�
�
JEUDI            11�
�
CUISINE                                                                           Florine/Marie�
9/13.30�
Nadine/Audrey�
6�
�
�
�
CHATEAU DE TREVAREZ (Départ 13.30 du Sémaphore)�
13.30/18�
Audrey/Jérôme�
4�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE        Florine�
14/16.30�
Christine/Brigitte�
2�
�
VENDREDI  12�
�
Repas au sémaphore avant l’Arena (apporter pique nique)�
11.45�
Florine�
�
�
�
�
Noël pour tous à l’Aréna (RDV 12h45 au Sémaphore)�
14/16.30�
Florine�
3�
�
�
�
GOUTER �
16/16.30�
Jérôme/Audrey/Carine�
2�
�
�
�
Réunion pour tous �
16.30/17.30 �
TOUS�
�
�
SAMEDI       13�
�
REPAS / BUFFET DE FIN D’ANNEE �
11/13.30�
TOUS�
6�
�
�
�
APRES-MIDI DANSANT (apporter un petit cadeau 2€ max)�
14/17�
TOUS�
3�
�
DIMANCHE    14�
�
REPAS DE L’ADAPEI AU VAUBAN et après-midi dansant�
12/17�
En autonomie�
21�
�
LUNDI           15�
�
ARTS ET DECO                         Justine�
14/16.30�
Nadine/Muriel/Morgane�
3�
�
�
�
INFORMATIQUE�
�
�
2�
�
MARDI          16�
�
BOWLING AVEC L’ESAT DE L’IROISE �
14/16.30�
Florine/Justine/Morgane�
6�
�
�
�
QUARTZ     « CONTES CHINOIS » (rdv à 19h au Quartz)�
19/20.30�
Florine/Justine �
8�
�
MERCREDI  17�
�
AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)�
9/12�
Mélissa/Morgane�
3�
�
�
�
IFAC (salon de coiffure) (sous réserve d’inscription)�
13.30/17�
Justine�
3�
�
�
�
MANDALA Dessins                        Nadine�
14/16.30�
Florine/Morgane�
3�
�
�
�
INFORMATIQUE�
14/16.30�
�
�
�
JEUDI           18�
�
CUISINE (repas de fin d’année avec le groupe)�
9/13.30�
Tous�
7�
�
�
�
PLUMES ET NEURONES EN FOLIE�
14/16.30�
Christi/Brigitte/Morgan�
2�
�
�
�
Distribution des cartes d’invitation pour les voisins + Balade�
14/16.30�
Florine/Justine�
2�
�
VENDREDI  19�
�
Marché de Noël à Brest �
     14/16.30�
Jérôme/Morgane�
3�
�
�
�
Atelier photos trombinoscope�
14/16.30�
Florine�
2�
�
SAMEDI 20�
�
QUARTZ CIRKOPOLIS (rdv à 13h 30 au Quartz)�
13.30/16.30�
Morgane /Mélissa�
13�
�
�
�
Football Stade Brestois/AC Ajaccio�
14/16�
En autonomie �
�
�
LUNDI           22�
�
Création « Carnet de voyage » à L’ESAT�
9/12�
Carine/Justine�
3�
�
�
�
Préparation Gouter de Noël et Goûter�
14/16�
Justine/ Carine�
3�
�
�
�
GOUTER DE NOËL AVEC LES VOISINS�
16/17.30�
Carine/Justine�
�
�
MARDI          23�
�
BALADE et BENEVOLAT au refuge de Landerneau�
14/16.30�
Justine/Carine�
3�
�
MERCREDI  24�
�
AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux) ?�
9/12�
Justine�
3�
�
�
�
ATELIER PATISSERIE ET GOUTER�
13.30/16.30�
/Justine�
3�
�
�
�
INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)�
14/16.30�
�
2�
�
JEUDI           25�
�
FERMETURE�
�
�
�
�
VENDREDI  26�
�
FERMETURE�
�
�
�
�
SAMEDI    27�
�
Sortie Terre et Mer (Coquillages et bois flotté en Bord de mer)�
13.30/16�
Mélinda/Antoine/Justine�
2�
�
�
�
Gouter et Carnet de bord �
16/17.30�
Mélinda/Antoine/Justine�
2�
�
LUNDI           29�
�
JEUX / CONCOLE DE JEUX Wii / DESSINS / ZEN BIEN ETRE�
14/16.30�
Nadine/Justine�
3�
�
�
�
INFORMATIQUE�
14/16.30�
�
�
�
MARDI          30�
�
BALADE �
14/16.30�
             Justine/Jérôme�
3�
�
MERCREDI   31�
�
JEUX / CONCOLE DE JEUX Wii / DESSINS / ZEN BIEN ETRE�
14/16.30�
Justine/Nadine�
2�
�
JEUDI 1er �
�
FERMETURE�
�
�
�
�
VENDREDI 2�
�
                               KARAOKE                                      Nadine�
14/16.30�
Estelle/Justine�
2�
�
�
�
INFORMATIQUE�
14/16.30�
�
�
�
SAMEDI          3�
�
LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE �
13.30/16�
Jérôme/Justine�
2�
�
�
�
GALETTE DES ROIS �
16/17�
Jérôme/Justine�
3�
�
JEUDI   8�
�
QUARTZ « CABARET BRECHT » (sous réserve d’inscriptions)�
19/21�
/�
10�
�












