	JOUR
	
	ACTIVITES JUILLET 2015
	Horaires
	ANIMATEURS
	€

	MERCREDI 1er
	
	JARDIN PARTAGÉ (jardinage et déco pour le jardin)
	14/16.30
	Anne-Hélène
	2

	
	
	SHOPPING   /   SOLDES      ET POT EN VILLE    (Apporter son argent)
	14/16.30
	Nadine
	3

	JEUDI              2
	
	CUISINE                                            
	9/13.30
	Nadine/Floriane
	6

	
	
	       PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                      
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	VENDREDI     3
	
	JEUX DE SOCIETE ET CONSOLE DE JEUX Wii
	14/16.30
	Anne-Hélène
	2

	
	
	OUVERTURE DE LA FRIPERIE AUX PERSONNES DU QUARTIER
	15/17
	Anne-Hélène
	

	SAMEDI        4
	
	PIQUE NIQUE ET PLAGE AU MOULIN BLANC (rdv à midi devant l’ancien restaurant bateau la petite folie)  
	12/…
	En autonomie
	

	LUNDI      6
	
	CREATIONS de mobiles pour la fête de l’été
	14/16.30
	Morgane/Nadine
	

	MARDI           7
	
	SORTIE GUILVINEC et PENMARC’H : Marché et bâteaux de pêche
	9.30/17.30
	Morgane/Anne-H
	4

	MERCREDI    8
	
	JARDIN PARTAGÉ et Création d’une poésie commune de tous les jardiniers
	14.30/16.30
	Morgane
	2

	
	
	COURSES POUR LA CUISINE DU JEUDI
	13.30/14.30
	Morgane
	2

	JEUDI              9
	
	CUISINE                                    
	9/13.30
	Nadine/Morgane
	6

	
	
	                              PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (sous réserve)                            
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BENEVOLAT ET BALADE AU REFUGE DE LANDERNEAU
	14/16.30
	Anne-H/Morgane
	2

	VENDREDI  10
	
	Préparation du repas de la fête de l’été
	14/16.30
	Morgane/AH
	2

	SAMEDI        11
	
	FETE DE L’ETE (apéro et repas avec les adhérents, bénévoles et stagiaires)
	11.30/14
	Morgane/Anne-H
	6

	
	
	APRES MIDI DANSANT ET POT DE DEPART de JULIEN (Adhérent)
	14/17
	Morgane/AH/Julien
	3

	LUNDI             13
	
	JARDIN PARTAGÉ du PETIT PARIS (jardinage et déco pour le jardin)
	14/16.30
	Carine 
	2

	MARDI         14
	
	FERMETURE
	
	
	3

	MERCREDI  15
	
	CREATIONS de mobiles
	14/16.30
	Nadine/Morgane
	2

	JEUDI          16
	
	FOIRE AUX PUCES, PIQUE NIQUE ET BALADE AU CONQUET
	10/17
	Anne-H/Morgane
	3

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	VENDREDI  17
	
	CREATION DE POEMES POUR LE JARDIN PARTAGÉ
	14/16.30
	Morgane
	2

	SAMEDI       18
	
	FESTIVAL  MEDIEVAL A St RENAN (apporter son pique nique)
	10/17
	Nolwenn/ Morgane
	3

	LUNDI            20
	
	CREATIONS MANUELLES A L’ESAT de l’Iroise
	9/12
	Carine
	3

	
	
	JARDIN PARTAGÉ du PETIT PARIS
	14/16.30
	Carine
	2

	
	
	JEUX DE SOCIETE OU DESSIN
	14/16.30
	Nadine
	2

	MARDI            21
	
	FESTIVAL DE CORNOUAILLES A QUIMPER (apporter  pique nique)
	10/17.30
	Anne-H/ Carine
	4

	MERCREDI    22
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Nadine
	3

	JEUDI             23
	
	PIQUE  NIQUE    (lieu à définir)                       
	11.30/14
	Nadine/Anne-Hélène
	6

	
	
	JEUDIS DU PORT (Apporter pique nique ou argent)
	17.30/22.30
	Anne-H/Carine
	5

	VENDREDI    24
	
	CREATIONS MANUELLES
	14/17
	Carine
	3

	SAMEDI         25
	
	REPAS
	11/13.30
	Anne-Hélène
	6

	
	
	JEUX ET GRANDS QUIZZ EN EQUIPES SUR ECRAN GEANT ET GOUTER
	14/17
	Anne-Hélène
	3

	LUNDI           27
	
	CREATIONS
	14/16.30
	Carine/Nadine
	3

	MARDI          28
	
	JARDIN PARTAGÉ du PETIT PARIS
	14/16.30
	Carine
	2

	MERCREDI   29
	
	LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE (Film à choisir ensemble)
	14/16.30
	Nadine
	2

	JEUDI             30
	
	BARBECUE AU Patronage Laïque du PILIER ROUGE
	9/14
	Nadine/AH/Carine
	6

	
	
	APRES MIDI JEUX ET RANGEMENT DU SEMAPHORE avant la fermeture
	14/16.30
	TOUS
	2

	VENDREDI     31
	
	ATELIER PATISSERIE ET GOUTER
	14/16.30
	Nadine/Carine
	3

	FERMETURE DU SEMAPHORE DU 1ER AU 16 AOUT     –      REOUVERTURE LE 17 AOUT A 13H30

	Pour les activités en autonomie, veuillez-vous inscrire au sémaphore pour que l’on vous aide à vous organiser

	SAMEDI 1ER AOUT
	
	MOULES FRITES A LANNILIS (rdv à la gare routière à 10h30 départ à 10h55 – car retour à 15h22 !) apporter 4€ pour les tickets de bus et 10 € pour le repas
	
	En autonomie
	

	MARDI 4 AOUT
	
	PISCINE AU MOULIN BLANC (apporter 7 euros) rdv 14h devant la piscine
	14/…
	En autonomie
	

	SAMEDI    8 
	
	BOWLING (rdv à 14h devant le bowling)
	14/…
	En autonomie
	

	LUNDI        10
	
	BALADE ET POT AU MOULIN BLANC (rdv à 14 devant le tour du monde)
	14/…
	En autonomie
	

	MERCEDI  12
	
	CINEMA (RDV à 13h15 devant le cinéma. apporter 9€)
	13.15/…
	En autonomie
	

	VENDREDI     14     
	
	PIQUE NIQUE et plage à PORSPODER heures de rdv à voir au sémaphore
	
	En autonomie
	


