	JOUR
	
	ACTIVITES MAI 2013
	Horaires
	ANIMATEURS
	€

	MERCREDI 1er
	
	                                                FERMETURE
	
	
	

	JEUDI              2
	
	ACTIVITES SPORTIVES AU GYMNASE GUEGUENIAT
	9/12
	Pauline/Marion
	2

	
	
	PAS DE CUISINE : REPAS « pieds sous la table »  KIG HA FARZ avec l’ESAT 
	11.30/13.30
	Denise/Rosa
	8

	
	
	ACTIVITES SPORTIVES AU GYMNASE GUEGUENIAT
	13.30/16
	Pauline/Marion
	2

	
	
	PREPARATION DE LA FRIPERIE (Tri, rangement, décoration…)
	14/16.30
	Anne-H/Denise
	

	VENDREDI     3
	
	JEUX DE SOCIETE / Console de jeu Wii
	14/16.30
	Marion
	2

	
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS » (prises de vues en extérieur)
	14/16.30
	Maxime/Pauline
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »   PAGE FACEBOOK DU SEMAPHORE
	17/18
	Nico/Vincent
	2

	SAMEDI        4
	
	Balade et pique nique (à apporter) :presqu’ïle de Crozon, Camaret …
	10/17.30
	Anne-H/Marion
	5

	LUNDI      6
	
	                                 CREATIONS MANUELLES                  Nadine
	14/16.30
	Marion/Pauline
	3

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »
	17.30/18.30
	Nico/Vincent
	2

	MARDI           7
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (Atelier d’écriture- Gymnastique de l’esprit)
	14/16.30
	Christine/
	2

	
	
	BALADE / PETANQUE avec l’ESAT (ou Bowling si mauvais temps)
	14/16.30
	Marion/Pauline
	2

	MERCREDI    8
	
	FERMETURE
	
	
	

	JEUDI              9
	
	VISITE des GROTTES de MORGAT EN BATEAU  (apporter un pique nique)
	9/17
	Anne-H/Nico
	16

	VENDREDI  10
	
	 « PASSIONNEMENT PHOTOS » et  FOIRE aux CROUTES – EXPOS –CONCERTS 
	14/16.30
	Pauline/Maxime
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI » PAGE FACEBOOK DU SEMAPHORE
	17/18
	Nico/Vincent
	2

	SAMEDI        11
	
	RESTAURANT BUFFALO GRILL (Rendez vous à midi devant le Buffalo) Apporter son argent
	Midi/14h
	AH/
	

	
	
	BOWLING (Rendez vous à 14h devant le bowling ou appeler si souci de transport)
	14/16
	AH/
	5

	LUNDI          13
	
	FRESQ’ART                                Nadine
	14/16.30
	Muriel/Lucie
	3

	
	
	BALADE AU MOULIN BLANC ET POT AU  TOUR DU MONDE
	14/16.30
	Marion/Stéphanie
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »
	17.30/18.30
	Nico/Vincent
	2

	MARDI         14
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (Atelier d’écriture- Gymnastique de l’esprit)
	14/16.30
	Christine/Stéphanie
	2

	
	
	BALADE ET BENEVOLAT AU REFUGE DE LANDERNEAU
	13.30/17.30
	Marion/Lucie
	4

	
	
	ATELIER ZEN BIEN ETRE   
	17/18
	Stéphanie
	

	
	
	CHANT au Sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/Marion
	2

	MERCREDI  15
	
	CREATIONS MANUELLES                                         Nadine
	14/16.30
	/Lucie
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	
	
	« SEMA’ FRIPES » (Friperie du Sémaphore : choix de vêtements et couture)
	14/16.30
	Lucie/Huguette
	

	
	
	TOP DEPART (préparation du Planning du Week end à Sarzeau)
	17/18
	Anne-Hélène
	

	JEUDI          16
	
	SORTIE VOILIER « DISTRO EN BAIE »  à  DOUARNENEZ + Concerts et animations
	9/17.30
	Marion/Stéphanie
	15

	
	
	CUISINE                                                Nadine
	9/13.30
	Rosa/Lucie
	6

	
	
	JARDIN PARTAGE A PLABENNEC
	14/16.30
	Lucie/AH
	2

	VENDREDI  17
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS » (prises de vues en extérieur)
	14/16.30
	Maxime/Marion
	2

	
	
	 JEUX  DE SOCIETE  / ATELIER ZEN BIEN ETRE   
	14/16.30
	Stéphanie/Lucie
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI » PAGE FACEBOOK DU SEMAPHORE
	17/18
	Nico/Vincent
	2

	SAMEDI       18
	
	« OPEN BIDOUILLE » : Ateliers Crêpes, couture, bruitages, … 
	13.30/17
	Marion/Lucie
	2

	DIMANCHE   19
	
	CONCERTS – EXPOS –  RUE ST MALO
	15/18
	Autonomie
	

	LUNDI            20
	
	BALADE au VALON DU STANGALARD (rdv 16h30 au parking du moulin neuf)

« MUSIQUES AUX JARDINS » : Spectacle gratuit de musique et improvisations 
	16.30

17/18.30
	Autonomie
	

	MARDI            21
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (Atelier d’écriture- Gymnastique de l’esprit)
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE 
	
	Lucie/Stéphanie
	3

	
	
	CHANT au Sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/Lucie
	2

	MERCREDI    22
	
	CREATIONS MANUELLES
	14/16.30
	Nadine/Lucie
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	
	
	« SEMA’ FRIPES » (Friperie du Sémaphore : choix de vêtements et couture)
	14/16.30
	Huguette
	

	JEUDI             23
	
	BALADE ET PIQUE NIQUE (à APPORTER) (Donnez vos idées de destination sur l’affiche au Sémaphore) 
	9/17.30
	Lucie/Marion
	5

	
	
	CUISINE
	9/13.30
	Rosa/Nadine
	6

	
	
	JARDIN PARTAGE A PLABENNEC
	14/16.30
	Stéphanie/ ?
	2

	
	
	SPECTACLE AU QUARTZ :  « PFFFFFFF » de la compagnie AKOREACRO
	19/20.45
	Stéphanie/
	8

	VENDREDI    24
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS » 
	14/16.30
	Lucie/Maxime
	3

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »PAGE FACEBOOK DU SEMAPHORE
	17/18
	Nico/Vincent
	2

	SAMEDI         25
	
	PRINTEMPS DES SONNEURS (rdv à 14h devant le cinéma multiplexe)
	14/17
	Stéphanie/Lucie
	6

	DIMANCHE  26
	
	BAL – CONCERT AU VAUBAN AVEC Jean Luc Roudaut (apporter 2€)
	Début 16h
	Autonomie
	

	LUNDI           27
	
	                                               FRESQ’ART                                Nadine
	14/16.30
	Muriel/Marion
	3

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »
	17.30/18.30
	Nico/Vincent
	2

	MARDI          28
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (Atelier d’écriture- Gymnastique de l’esprit)
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	BALADE / PETANQUE (ou bowling si mauvais temps)
	14/16.30
	Lucie/Stéphanie
	2

	
	
	CHANT au Sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/Stéphanie
	2

	MERCREDI   29
	
	                                         CREATIONS MANUELLES                                   Nadine
	14/16.30
	Stéphanie
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	
	
	« SEMA’ FRIPES » (Friperie du Sémaphore : choix de vêtements et couture)
	14/16.30
	Huguette
	

	
	
	REUNION TOP DEPART (préparation du Week end à Sarzeau)
	17/18
	Anne-Hélène
	

	JEUDI             30
	
	JOURNEE à CONCARNEAU  (apporter son pique nique)
	9/17.30
	Marion/Stéphanie
	5

	
	
	CUISINE
	
	Rosa/Nadine
	6

	
	
	JARDIN PARTAGE A PLABENNEC
	14/16.30
	Lucie/
	2

	VENDREDI    31
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS » 
	14/16.30
	Maxime/Stéphanie
	3

	
	
	« SOURIS A L’ORDI »PAGE FACEBOOK DU SEMAPHORE
	17/18
	Nico/Vincent
	2

	SAMEDI 1er JUIN
	
	REPRESENTATION DE LA TROUPE DE THEATRE  du mercredi soir (Comédie Musicale) à Dirinon
	13.30/17
	Stan/ Marion/Stéphanie
	3


