	JOUR
	
	ACTIVITES MARS 2014
	Horaires
	ANIMATEURS
	€

	LUNDI          3
	
	DANCE ‘ PARTY (DISCOTHEQUE au centre social Horizons animé par Jérôme)
	13h30/17
	Enora/Justine
	2

	MARDI          4
	
	ATELIER LECTURE ET CONTES
	14/16.30
	Diane / Enora
	2

	MERCREDI  5
	
	CREATIONS MANUELLES
	14/16.30
	Justine/Diane/ Enora
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	JEUDI           6
	
	  CUISINE                                                                                       Jérôme/Justine
	9/13.30
	Mélissa/Diane
	6

	
	
	SEMA’FRIPES (troc de vêtements et atelier couture)   Tri des vêtements
	14/17.30
	Enora
	

	
	
	SHOPPING ET POT EN VILLE
	14/16.30
	Justine
	2

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                                            Diane
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	CONCERT de Reggae/Dance hall  « RAS JAHLI » et « OBAJAH » + les danseurs Hip Hop newstyle de Brest « SHAF crew » AU VAUBAN
	20 / 23
	AH/ Diane
	8

	VENDREDI  7
	
	PHOTOS TROMBINOSCOPE   /        JEUX
	14/16.30
	Justine
	2

	
	
	ZEN BIEN ETRE (appareils de massage du cou et du dos, masques, maquillage…)
	14/ 16.30
	Diane/Enora
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI » (Page FACEBOOK et INFORMATIQUE)
	16.30/17.30
	Jérôme/Diane
	2

	SAMEDI       8
	
	THEATRE D’IMPROVISATION ( Pour participer ou juste pour voir)
	13h15/17
	Jérôme/Diane
	6

	LUNDI           10
	
	                                  ART ET DECO                         Muriel
	14/16.30
	Enora/ Jérôme
	2

	
	
	THEATRE D’IMPROVISATION
	17/18.30
	Jérôme/Enora
	2

	MARDI          11
	
	JEUX et DESSINS
	14/16.30
	Enora
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI » FACEBOOK DU SEMAPHORE et questions sur vos comptes personnels) 
	16.30/17.30
	Enora/Nico
	2

	MERCREDI 12
	
	FILM SUR GRAND ECRAN
	14.30/16.30
	Enora/ Jérôme
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)
	14/16.30
	
	1

	JEUDI    13
	
	CUISINE                                Jérôme/Enora
	9/13.30
	Melissa/ Diane
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                 Enora
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	SEMA’FRIPES (troc de vêtements et atelier couture)
	14/17.30
	Enora
	2

	VENDREDI  14
	
	PHOTOS TROMBINOSCOPE        /                  JEUX
	14/16.30
	Enora/Diane
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI » ( INFORMATIQUE) 
	16.30/17.30
	Jérôme/Enora
	2

	SAMEDI     15
	
	CINEMA et Pot en ville (rdv à 13h15 au Multiplexe Liberté)
	13.15/17
	Enora/ Diane
	6

	LUNDI          17
	
	RELAXATION
	14/15
	Thibault
	3

	
	
	ATELIER DECOUVERTE INFORMATIQUE
	14/16
	Mélissa/Jérôme
	2

	
	
	THEATRE D’IMPROVISATION
	17/18.30
	Jérôme/Thibault
	2

	MARDI         18
	
	ATELIER LECTURE  HISTOIRES ET CONTES  -  DETENTE
	14/16.30
	Thibault
	2

	
	
	CHANT AU CENTRE SOCIAL DE KEREDERN
	18.15/19.30
	Eric/Thibault
	2

	MERCREDI 19
	
	                                     ATELIER MUSIQUE                                                                                   
	14/16.30
	Thibault/ Diane
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 
	14/16.30
	
	2

	
	
	SEMA’FRIPES (troc de vêtements et atelier couture)
	14/17.30
	
	2

	JEUDI           20
	
	CUISINE                                  Thibault/Jérôme
	9/13.30
	Rosa/Melissa
	6

	
	
	RELAXATION
	14/15
	Thibault
	2

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                         
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	SPORT - GYM
	17H30/19
	Marine/Thibault
	2

	VENDREDI  21
	
	ZEN BIEN ETRE     / JEUX  SOCIETE  et   CONSOLE DE JEUX Wii 
	14/16.30
	
	2

	
	
	INFORMATIQUE : Recherche d’idées sur internet pour le programme d’avril
	16.30/17.30
	Jérôme/
	2

	SAMEDI       22
	
	REPAS RACLETTE AU SEMAPHORE
	11.30/13.30
	AH / Thibault/Mélissa
	7

	
	
	REUNION POUR TOUS (Préparation du programme du mois d’avril)
	13.45/14.45
	TOUS
	

	
	
	RELAXATION 
	14.45/15.30
	Thibault
	2

	
	
	DANSFABRIK AU PORT (Spectacles de danse)
	15.30/17.30
	Mélissa/AH
	2

	LUNDI          24
	
	                                  ART ET DECO                         Muriel
	14/16.30
	Jérôme/ Mélissa/Iris
	3

	
	
	RELAXATION
	14/16.30
	Thibault
	2

	
	
	THEATRE D’IMPROVISATION 
	17/18.30
	Jérôme/Thibault
	2

	MARDI         25
	
	BENEVOLAT ET BALADE  AU REFUGE  DE  LANDERNEAU
	14/16.30
	Thibault/ Iris
	3

	
	
	CHANT AU CENTRE SOCIAL DE KEREDERN
	18.15/19.30
	Eric/ Iris
	2

	MERCREDI 26
	
	       KARAOKÉ                          
	14/16.30
	Thibault/ Iris/Jérôme
	2

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)           
	14/16.30
	
	2

	JEUDI           27
	
	Ateliers de découverte : CIRQUE, DANSE, PING PONG (Apporter un pique nique)
	10/17.00
	Jérôme/ Iris/Marine
	2

	VENDREDI  28
	
	JEUX DE SOCIETE / Wii
	14/16.30
	Thibault/Iris
	2

	
	
	« SOURIS A L’ORDI » (INFORMATIQUE)
	16.30/17.30
	Jérôme/ Iris
	2

	SAMEDI      29 
	
	CONCERT et goûter au foyer Ménez Roual à Dirinon (sous réserve)
	14/17.30
	Diane/ 
	4

	LUNDI          31
	
	ZEN BIEN ETRE
	14/16.30
	Iris
	2

	
	
	RELAXATION
	14/16.30
	Thibault
	2

	
	
	THEATRE D’IMPROVISATION 
	17/18.30
	Jérôme/Thibault
	2


