	JOUR
	
	ACTIVITES MARS 2015
	
	
	€

	LUNDI            2
	
	Création coquillages
	14/16.30
	Sophie/Audrey
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	MARDI          3
	
	Bénévolat et refuge à Landerneau
	14/16.30
	Audrey/Giovanni
	3

	MERCREDI    4
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)
	9/12
	Melissa
	3

	
	
	APRES-MIDI DANSANT « POINT DE VUE A LAZ »
	13/18
	Audrey
	12

	JEUDI           5
	
	Cuisine pédagogique à Charles de Foucauld                        Nathalie/Sophie                       
	
	Nadine/Audrey
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE          
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	Baptême de Zumba à Guégueniat
	17.30/18.30
	Audrey
	2

	VENDREDI  6
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	
	
	ATELIER CREATION PATE FIMO (Bijoux, Porte-clés…)
	14/16.30
	Audrey/ Nathalie
	3

	SAMEDI        7
	
	Cinéma au multiplexe et pot en ville (RDV 13h15 au multiplexe)
	13.15/16
	Nadine/Nathalie
	5

	
	
	Grande Braderie à la friperie du 09 au 14 Mars
	
	
	

	LUNDI          9
	
	              ART & DECO                                                              Muriel
	14/16.30
	Nadine
	3

	MARDI         10
	
	Sortie à la journée Plouvien (Prévoir pique-nique)  Pauline/Gwendoline
	10/17
	Audrey/Iris
	3

	MERCREDI  11
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)
	9/12
	Melissa
	3

	
	
	Ludothèque au Sémaphore (Ludo-mobile) avec Pierre-Damien
	14/16.30
	Nathalie
	2

	
	
	Zen bien-être et Friperie
	14/16.30
	Audrey
	2

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	JEUDI           12
	
	               REPAS RACLETTE AVEC L’ESAT      (Pour le groupe cuisine)                                     
	9/13.30
	Tous
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE          
	14/16.30
	Christine/Brigitte
	2

	
	
	Baptême de Zumba à Guégueniat
	17.30/19
	Audrey
	2

	VENDREDI 13
	
	Karaoké au Sémaphore de Brest avec Lesneven
	14/16
	Morgane/Nathalie
	3

	
	
	Ouverture Friperie
	15/18
	
	

	SAMEDI       14
	
	Repas Moules/frites
	11/13.30
	Tous
	6

	
	
	Réunion pour tous
	13.30/14
	Tous
	

	
	
	Ouverture Friperie au quartier
	14/17
	
	

	LUNDI           16
	
	Zen/Bien-Etre 
	14/16.30
	Nathalie/Sophie
	2

	
	
	Poterie au Pilier Rouge
	14/16.30
	Nadine/Audrey
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	2

	MARDI         17
	
	Médiathèque 
	14/16.30
	Sophie
	2

	MERCREDI  18
	
	AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux)
	9/12
	Melissa
	3

	
	
	Après-midi Multi-activités avec l’ESAT à Gouesnou
	14/16.30
	Audrey/Nathalie
	2

	JEUDI           19
	
	                                                   CUISINE                            Marie/
	9/13.30
	Nadine/Morgane
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE           
	14/16.30
	Brigitte/Christine
	2

	
	
	Baptême de Zumba à Guégueniat
	17.30/18.30
	Audrey
	2

	VENDREDI  20
	
	Présentation du projet « Terre et mer » à l’ITES           Antoine/Fanny
	14/16.30
	Melinda/Audrey
	2

	SAMEDI     21
	
	Repas St-Patrick
	11/13.30
	Audrey/Morgane
	6

	
	
	Fanfares Rendez-Vous du printemps
	14/16.30
	Morgane
	2

	LUNDI         23
	
	Création jardinière Incroyables Comestibles        
	10/12
	Annabel
	2

	
	
	      ART & DECO                                                              Muriel
	14/16.30
	Nadine/Nathalie
	3

	MARDI         24 
	
	Création jardinière Incroyables Comestibles
	10/12
	Annabel
	2

	
	
	CINE-DEBAT
	14/16.30
	Audrey/Nathalie
	2

	
	
	KATLEHONG DANCE CABARET au QUARTZ
	20.15/22.30
	Annabelle/Nathalie
	10

	MERCREDI  25
	
	Création jardinière Incroyables Comestibles
	10/12
	Annabel
	2

	
	
	LUDOTHEQUE
	14/16.30
	Nathalie
	2

	
	
	CREATIONS
	14/16.30
	Audrey
	3

	JEUDI           26
	
	CUISINE                               Marie/
	9/13.30
	/Nadine
	6

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE           
	14/16.30
	Brigitte/Christine
	2

	
	
	Balade au gré du temps
	14/16.30
	Nathalie
	3

	
	
	Baptême de Zumba à Guégueniat
	17.30/18.30
	Audrey
	3

	VENDREDI  27
	
	Création jardinière Incroyables Comestibles       
	10/12
	Annabel
	2

	
	
	INFORMATIQUE
	14/16.30
	
	3

	
	
	Exposition Photos : À CHACUN SA TOILE
	14/16.30
	Nathalie/Annabel
	3

	SAMEDI    28
	
	Atelier Photos « sortie Plouvien » Carnet de bord
	14/17
	Iris/Pauline
	4

	LUNDI 30
	
	Création à l’ESAT
	9/12
	Carine
	3

	
	
	Zen/Bien-Etre
	14/16.30
	Nathalie
	2

	MARDI 31
	
	Atelier pâtisserie + Gouter
	14/17.30
	Annabel/Nathalie
	3

	
	
	INFORMATIQUE
	14/17.30
	
	2

	SAMEDI 4 AVRIL
	
	OCEANOPOLIS (Prévoir pique-nique)
	10/17
	
	15

	VENDREDI 17 AVRIL
	
	GRAND CIRQUE MEDRANO
	14.30
	
	9

	SAMEDI 18 AVRIL
	
	Concert FEDEIR S’éveille
	17/
	
	

	JEUDI 30 AVRIL
	
	Festival FEDEIR Soirée repas Cabaret à Kéredern (avec les Sém’acteurs)
	19/23
	
	


