	JOUR
	
	ACTIVITES SEPTEMBRE 2013
	Horaires
	Animateurs
	€

	LUNDI            2
	
	CREATIONS                                                                      
	14/16.30
	Jérôme/Justine
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)
	14/16.30
	Nadine
	1

	MARDI          3
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE           
	14/16.30
	Jérôme/Christine
	2

	
	
	BALADE
	14/16.30
	Justine/AH
	3

	
	
	« SOURIS à l’ORDI » Page Facebook du Sémaphore
	17/18.15
	Nico/Justine
	2

	
	
	Reprise du CHANT au Sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/Justine
	2

	MERCREDI    4
	
	      CREATIONS  /   JARDIN PARTAGÉ  /   FRIPERIE         Nadine
	14/16.30
	Jérôme/Justine
	3

	
	
	Réunion TOP DEPART (Pour ceux qui sont intéressés pour partir un w end)
	17/18
	AH
	

	JEUDI           5
	
	                                             CUISINE                                     Nadine/Justine
	9/13.30
	Rosa/Jérôme
	6

	
	
	JEUX
	14/16.30
	Jérôme
	2

	
	
	      Atelier ZEN BIEN ETRE (détente, masques, maquillage)
	14/16.30
	Justine
	2

	VENDREDI  6
	
	JEUX de SOCIETE et  JEUX Wii      
	14/16.30
	Jérôme
	2

	
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS » (Prises de vues et retouches photos sur ordinateur)
	14/16.30
	Maxime/Justine
	2

	
	
	SOPHROLOGIE   au    Patronage Laïque Guérin
	18H30
	Margot
	2

	SAMEDI        7
	
	CINEMA et POT EN VILLE (rdv à 13h15 devant le Multiplexe Liberté)
	13.15/16.30
	Nadine/Jérôme
	6

	LUNDI          9
	
	CREATIONS                                                                      
	14/16.30
	Nadine/Jérôme
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)
	14/16.30
	Justine
	1

	MARDI         10
	
	BALADE au refuge de Landerneau
	14/16.30
	AH/Jérôme
	3

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE           
	14/16.30
	Brigitte/Christine
	2

	
	
	« SOURIS à l’ORDI » Page Facebook du Sémaphore
	17/18.15
	Nico/Jérôme
	2

	
	
	CHANT au Sémaphore
	18.15/19.30
	Eric/Jérôme
	2

	MERCREDI  11
	
	                                        KARAOKÉ au Sémaphore                    Estelle/Nadine
	14/16.30
	Justine/Jérôme
	2

	
	
	JARDIN PARTAGÉ
	14/16.30
	AH
	2

	JEUDI           12
	
	    CUISINE                                                                                Nadine/Jérôme
	9/13.30
	Rosa/Justine
	6

	
	
	JEUX + CONSOLE Wii
	14/16.30
	Justine
	2

	
	
	Balade et Pot au Moulin Blanc en bus (apporter sa carte de bus)
	14/16.30
	Jérôme
	2

	VENDREDI 13
	
	JEUX
	14/16.30
	
	2

	
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS » (Prises de vues et retouches photos sur ordinateur)
	14/16.30
	Maxime/Jérôme
	2

	
	
	      Atelier ZEN BIEN ETRE (détente, masques, maquillage)
	14/16.30
	Justine
	2

	
	
	SOPHROLOGIE   au    Patronage Laïque Guérin
	18H30
	Margot
	2

	SAMEDI       14
	
	REUNION POUR TOUS
	14/15
	TOUS
	

	
	
	DECOUVERTE DES GESTES 1ERS SECOURS
Avec David, pompier de la ville de Brest
	15/17
	David/Justine

Jérôme/AH
	2

	LUNDI           16
	
	CREATIONS                                        
	14/16.30
	Nadine/Justine
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)
	14/16.30
	Gwendoline
	1

	MARDI         17
	
	BALADE AU BOIS DE KEROUAL
	14/16.30
	Gwendo/Justine
	3

	
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE           
	14/16.30
	Brigitte/Christine
	2

	
	
	« SOURIS à l’ORDI » Page Facebook du Sémaphore
	17/18.15
	Nico/Justine
	2

	
	
	CHANT AU SEMAPHORE
	18.15/19.30
	Eric/Gwendoline
	2

	MERCREDI  18
	
	JARDIN PARTAGÉ        /                CREATIONS      /     FRIPERIE                                                  
	14/16.30
	Gwendoline
	3

	
	
	IFAC : SALON DE COIFFURE (sous réserve) (apporter son argent)
	13.30/17
	Nadine/Justine
	

	JEUDI           19
	
	                                               CUISINE                               Nadine/Justine
	9/13.30
	Rosa/Gwendoline
	6

	
	
	BALADE 
	14/16.30
	Gwendoline
	3

	
	
	Atelier ZEN BIEN ETRE (détente, masques, maquillage)
	14/16.30
	Justine
	2

	VENDREDI  20
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS » (Prises de vues et retouches photos sur ordinateur)
	14/16.30
	Maxime/Justine
	2

	
	
	SOPHROLOGIE   au    Patronage Laïque Guérin
	18H30
	Margot
	2

	LUNDI         23   
	
	CREATIONS                                                                      
	14/16.30
	Nadine/Justine
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)
	14/16.30
	
	1

	MARDI         24 
	
	PLUMES ET NEURONES EN FOLIE           
	14/16.30
	Brigitte/Christine
	2

	
	
	BALADE au refuge de Landerneau
	14/16.30
	Justine/Gwendo
	3

	
	
	« SOURIS à l’ORDI » Page Facebook du Sémaphore
	17/18.15
	Nico/Justine
	2

	
	
	CHANT AU SEMAPHORE
	18.15/19.30
	Eric/Justine
	2

	MERCREDI  25
	
	CREATIONS           /                JARDIN PARTAGÉ      /      FRIPERIE
	14/16.30
	Gwendoline/
	3

	
	
	CINEMA et POT EN VILLE (rdv à 13h15 devant le Multiplexe Liberté)
	13.15/16.30
	Justine
	6

	JEUDI           26
	
	                                       CUISINE                                     Nadine/Gwendoline
	9/13.30
	Rosa/Justine
	6

	
	
	BALADE 
	14/16.30
	Gwendoline
	3

	
	
	JEUX        /            Atelier ZEN BIEN ETRE (détente, masques, maquillage)
	14/16.30
	Gwendoline
	2

	VENDREDI  27
	
	JEUX de SOCIETE et  JEUX Wii      
	14/16.30
	Gwendoline
	2

	
	
	« PASSIONNEMENT PHOTOS » (Prises de vues et retouches photos sur ordinateur)
	14/16.30
	Maxime
	2

	
	
	SOPHROLOGIE   au    Patronage Laïque Guérin
	18H30
	Margot
	2

	SAMEDI    28
	
	GRAND JEU DE PISTE AU BOIS DE KEROUAL
	10/16.30
	TOUS
	3

	LUNDI         30   
	
	CREATIONS                                                                      
	14/16.30
	
	3

	
	
	INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)
	14/16.30
	
	1


