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CONSTRUIRE UNE SOCIETE SANS PAUVRETE,  

AVEC LES PREMIERS CONCERNES 

 

Combattre la misère avec la participation de celles et ceux qui la vivent, telle a 

toujours été la conviction et l’engagement d'ATD Quart Monde.  
 

Ce rapport d'activités du groupe de Brest montre combien le travail dans la 

durée, sur le terrain, au rythme des personnes, est essentiel pour mieux se 

comprendre et faire changer la vie des plus pauvres, mais également les regards 

et les postures des professionnel.les et de la société tout entière. 
 

Il décrit les actions du Groupe ATD Quart Monde de Brest menées en 2023. 
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QUI SOMMES-NOUS ? 

 

Nos objectifs fondamentaux 

 

Le Mouvement ATD Quart Monde rassemble celles et ceux qui veulent s'engager 

pour mettre fin à l'extrême pauvreté et construire une société plus juste, qui 

respecte les droits fondamentaux et l'égale dignité de toutes et tous. C'est pour 

cela qu'ATD signifie "Agir Tous pour la Dignité". Il rassemble des personnes, 

familles et groupes de population qui refusent la fatalité de la misère dans 

laquelle ils sont condamnés à vivre, et aussi engagés à leurs côtés, des femmes 

et des hommes de toutes origines, qui partagent le même refus. 
 

ATD Quart Monde s'appuie sur trois modes d'actions complémentaires pour 

mener le combat contre la misère : 
     

1- Agir sur le terrain avec les personnes en situation de pauvreté, obtenir 

l'application effective des droits fondamentaux, réfléchir et inventer 

ensemble 

A partir d'une présence et d'une grande proximité avec des personnes et familles en 

situation de grande pauvreté, ATDQM mène de multiples projets pour l'accès aux droits 

et la participation de toutes et tous. 

     

2- Agir auprès des institutions pour faire évoluer les lois et les pratiques, en 

associant les personnes qui vivent en situation de pauvreté  

A partir de la connaissance acquise au quotidien dans l'action, sur la parole et la pensée 

des personnes concernées, bâties notamment au sein des Universités Populaires Quart 

Monde et des travaux menés dans le cadre de la démarche du Croisement des Savoirs 

et des Pratiques, ATD Quart Monde est à l'origine de plusieurs avancées législatives 

comme le RMI (devenu aujourd'hui RSA), la loi de lutte contre les exclusions de 1998, la 

Couverture Maladie Universelle, le Droit au logement opposable, la loi 

d'expérimentation Territoires Zéro Chômeur de Longue Durée. 

     

 3- Agir auprès de l'opinion publique pour faire changer le regard porté sur 

les personnes les plus pauvres et appeler la société à s'engager dans le 

combat contre la misère 

Les actions de sensibilisation et d'interpellation de l'opinion publique visent à faire 

changer le regard porté sur les personnes en situation de pauvreté et sur la pauvreté 

elle-même, et proposer à chacun et chacune de s'engager pour le respect de l'égale 

dignité de toutes et tous. 
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Les réseaux Wresinski permettent de soutenir cet engagement : rassemblant des 

professionnel.les, des institutionnel.les, des membres d'ATD Quart Monde, ils cherchent 

à transformer les pratiques professionnelles et personnelles, veillent à l'application des 

lois et sont force de proposition. ATDQM construit des actions et propositions avec 

d'autres organisations de la société civile, au sein de différents collectifs, pour 

mutualiser les forces et avoir plus d'impact. 

       

Notre organisation locale  

                        

Le groupe ATD Quart Monde de Brest est composé d'une quarantaine de 

familles et personnes vivant dans la grande pauvreté et d'une quinzaine 

d'allié.es bénévoles. 

Le groupe se réunit régulièrement sous des configurations diverses : certaines 

activités sont menées avec l'ensemble des membres ; d'autres regroupent 

spécifiquement les jeunes, les familles, les allié.es ou les militant.es. 

 

Les militant.es sont des personnes qui ont elles-mêmes une vie difficile à 

cause de la grande pauvreté et qui apportent leur réflexion et leur expérience.  

Les allié.es sont engagé.es pour lutter contre la grande pauvreté au sein de leur 

milieu social, professionnel ou culturel.  

 

Le groupe reste le plus ouvert possible pour inciter de nouveaux militant.es et de 

nouveaux allié.es à s'engager. 

 

 
Sortie culturelle à Pont-Aven    Septembre 2023 
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Nos partenariats 

 

Ils sont essentiels pour mener des projets dans le but final d'éradiquer la misère. 
 

- s'agissant des acteurs institutionnels publics : rencontres avec le Conseil 

Départemental (sur les sujets protection de l'enfance, éducation, insertion en 

particulier) ; partenariat avec la métropole de Brest ; liens avec la Région et le Conseil 

Économique, Social et Environnemental par l'intermédiaire d'ATD Quart Monde Grand 

Ouest ; échanges avec le monde de la justice (notamment juges pour enfants) ; 

partenariat avec le monde de l'éducation.  
 

- s'agissant des 

associations ou 

établissements 

publics : des partenariats 

ont été noués avec 

l'ensemble des 

associations de lutte 

contre les exclusions à 

Brest Métropole (en 

particulier via le Réseau 

Santé animé par le Centre 

Communal d'Action 

Sociale de Brest); avec différents acteurs du monde de la santé (hôpitaux, mutuelles) ; 

avec les acteurs du secteur de la petite enfance (Réseau d'Ecoute, d'Accueil et 

d'Accompagnement des Parents ; Parentel ; accueils parents-enfants) ; avec de 

nombreux instituts de formation, notamment pour les travailleurs sociaux.  

ATD Quart Monde Brest anime depuis plusieurs années le Collectif brestois du 17 

octobre (CFDT, Entraide et Amitié, la Halte Accueil, Harmonie Mutuelle, Pacte du Pouvoir 

de Vivre, Secours Catholique, Secours Populaire, Vert le Jardin) pour organiser les 

événements à l’occasion de la Journée Mondiale du Refus de la Misère.  

Des partenariats sont noués dans le cadre de nos activités culturelles et 

environnementales (arts plastiques au centre social Horizons, Qigong au Patronage Laïc 

Guérin, atelier d'écriture et point PAPI, Point d’Accueil Public Internet, avec l'association 

Infini, animation autour de la « fresque des possibles » avec l’association le Lieu-dit).  

ATDQM Brest a participé au forum du Bénévolat organisé aux Capucins le 14 octobre. 

 

Les liens forts avec les entités du Mouvement ATD Quart Monde, au niveau 

régional, national et international sont précieux pour soutenir notre action, 

alimenter notre réflexion, et permettre notre participation. 
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QUE FAISONS-NOUS ? 

 

1-DES ACTIONS DE COMBAT POUR LES DROITS 

 

L'accès des plus pauvres à leurs droits fondamentaux est le fil rouge de l'action 

de notre groupe de Brest. C'est un combat au quotidien, soutenu par des actions 

fortes pour le droit à la culture, à la citoyenneté, à l'emploi et à la formation, à la 

scolarité.  

 

Un combat de chaque jour 

En pratique, une dizaine d'alliés du groupe de Brest se mobilisent pour soutenir 

et accompagner les personnes isolées ou les familles confrontées à la grande 

pauvreté. Certains se rendent régulièrement au domicile d'une quinzaine de 

familles à Brest et dans les environs. S'ajoutent à ces visites, des contacts 

téléphoniques réguliers. Ces contacts permettent d'écouter, de connaître les 

souhaits et les projets des personnes, de nouer des liens forts. Le cheminement 

aux côtés des familles demande une disponibilité importante. 

D'autres allié.es viennent pour des actions plus ponctuelles : aider pour un 

déménagement, accompagner pour un rendez-vous, participer à une action 

spécifique. 
 

Quelques exemples d'actions ayant mobilisé le groupe en 2023 

 

- Droit aux vacances 

  - Onze familles ont pu partir en vacances pendant l'été grâce au montage de projets 

avec les personnes concernées : recueil des souhaits sur le lieu, les activités, prise en 

compte de la question de la mobilité et du transport, du coût et relation avec les 

professionnels qui sont auprès de ces personnes (Curateur, travailleur social). Le 

financement des vacances est possible grâce aux aides de la CAF et au département 

Enfance Famille du Mouvement qui nous permet de recevoir des Chèques Vacances de 

l'ANCV.  

 - En janvier 2023, neuf personnes du groupe jeunes adultes sont parties pour une 

semaine à la découverte de la haute montagne en hiver, accueillies par l'association des 

82 4000 Solidaires à Briançon. 

 

-> Droit à une vie de famille 

- Dans le cheminement auprès des familles bien souvent monoparentales, nous 

sommes confronté.es aux difficultés matérielles, nous les accompagnons vers divers 
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lieux pour qu'elles aient une vie digne (les différents secours, Emmaüs, un peu d'R) et les 

soutenons dans leurs recours auprès d’institutions et professionnel.les (TISF, 

psychologue, service de soins...)  

- Dans le cadre du soutien à des familles dont les enfants sont placés. Le travail mené 

dans le cadre du chantier international Famille est présenté plus précisément dans la 

deuxième partie du rapport d'activité. 

 

-> Droit à des moyens convenables d'existence : 

- Les allié.es accompagnent dans les démarches pour remplir un dossier de retraite. 

- Ils soutiennent pour les démarches auprès de la CAF, suite à des demandes de 

remboursements de trop-perçu, parfois demandés de façon très autoritaire. Par 

exemple : une femme a reçu une demande d'un montant égal à son revenu mensuel, à 

envoyer rapidement sinon "votre dossier sera fermé".  

- Des militantes ont répondu à l'appel à témoignage lancé par plusieurs associations 

pour dénoncer les algorithmes anti-fraude de la CAF. 

 

-> Droit à la santé : 

- L'utilisation de doctolib n'est pas facile, il est parfois nécessaire de se rendre à l'accueil 

des services de santé. Il faut soutenir la demande de certaines personnes en aidant 

pour la rédaction de courriers, comme pour la demande d’un séjour en cure.  

- La pratique collective de Qigong (pratique qui, si faite régulièrement, permet de 

maintenir une bonne santé et apprend à maitriser et harmoniser son propre souffle 

avec la nature), proposée depuis 2022, a réuni 5 à 8 personnes une fois par semaine. 

- Une alliée et un militant participent régulièrement aux rencontres proposées par le 

pôle santé et par le comité citoyen de l'université (UCPS) .     

- Le 5 octobre, cinq militant.es ont participé à la journée Bien-être proposée par le CCAS. 

La fresque présentée le 17 octobre pour la Journée Mondiale du Refus de la Misère a été 

finalisée à cette occasion. 

    

  -> Droit au logement  

 - Une mère seule, en santé précaire, avec trois fils adolescents en formation, nous a 

interpellés en mars, grâce à une militante, pour que nous visitions son logement. Nous 

avons entrepris des démarches auprès de Brest Métropole Habitat, de la CLCV, de la 

conseillère logement (RDV au domicile, courriers et conversations téléphoniques) pour 

refaire une installation électrique dangereuse et la douche à cause de fuites d'eau. La 

famille a été obligée de louer un box pour dégager une partie de ses meubles. 

- Une jeune mère de 18 ans ayant accouché au début de l'été, a été en recherche de 

logement. Considérée comme non prioritaire (!?) dans le cadre du logement social, elle a 

dû s’orienter vers une location dans le privé.  
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Des actions de soutien au droit à la culture   

La culture est un levier irremplaçable pour sortir de l'exclusion. 

 

La bibliothèque de rue de la cité Richepin à Lambézellec, en partenariat avec la 

médiathèque de Lambézellec a lieu le samedi après-midi. Une petite équipe d'allié.es 

installe des livres sur une bâche. Les enfants présents dehors s'approchent, certains 

attendent le rendez-vous et descendent de chez eux. Il y a entre 5 et 10 enfants. Un 

premier temps est consacré à la lecture individuelle, à la lecture à haute voix. Dans un 

deuxième temps, on sort les jeux de société. Des parents viennent discuter. 

 

Deux temps festifs ont eu lieu en 2023 :  

• samedi 3 juin : fête de la bibliothèque 

de rue avec atelier de création de 

cadres pour la fête des mères, atelier 

musique, atelier maquillage, conte 

kamishibaï. Une quinzaine d'enfants 

investis et demandeurs ont aidé à 

installer les ateliers. 

• samedi 9 septembre : la bibliothèque 

de rue se déplace à la Maison de 

Quartier à l'occasion de la fête de 

quartier "Faites le monde".  

Les enfants sont contents de retrouver la bibliothèque de rue. Une maman s'étonne de 

voir sa fille lire un livre à une petite voisine : "c'est la première fois que je la vois lire un livre 

à quelqu'un". 

Depuis novembre 2023, la tempête et le temps pluvieux n'ont pas permis de reprendre 

les activités le samedi après-midi. La demande auprès de la mairie pour trouver un lieu 

abrité n'a pas encore abouti. 

 

Les ateliers arts plastiques du mercredi après-midi 

hébergés au Centre Social Horizons permettent à chacun 

et chacune d’exprimer ses talents, de prendre confiance.  

Un groupe réunit 10 à 13 adultes une fois par mois autour 

de l'artiste Rachel la Prairie, et un autre avec des mamans 

accompagnées de leurs enfants un mercredi après-midi 

par mois.   

La création peut être individuelle ou collective, comme la 

préparation de la banderole pour le 17 octobre qui fut 

terminée à la journée Bien être du 5 octobre organisée par 

le CCAS.   
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L'atelier Lirecrire Numérique a lieu chaque jeudi matin dans les locaux de 

l'Association Infini. 38 ateliers se sont tenus en 2023 avec en moyenne 7 participant.es.  

En pratique, une proposition de thème est lancée. Après discussion, chacun écrit puis lit 

sa production. Les textes sont saisis et publiés en ligne sur le site de l'atelier 

https://www.atd-lirecrire.infini.fr/ 

 

Voici quelques titres d’articles écrits en 2023 : Oser, La retraite et moi, Autoportrait chinois, 

Isolement et solitude, Quand on me parle culture, Lettre au président de la République, 

Imaginer les pensées de la dame peinte par Ernest-Pignon-Ernest, Pouvoir d'achat et pouvoir 

de vivre,  "Parentalité, numérique-école" (article paru sur le site du Café pédagogique), L'éco-

anxiété, Être libre c'est..., Ce monde et nous…, Je me souviens (écouter l'émission réalisée sur 

ce thème le 22 décembre), Trouver le temps. 

 

Temps forts de l’atelier : 

 

Le 13 mars 2023, le film 

expliquant l’aventure de 

l’atelier a été projeté à 

l'auditorium des Capucins, 

grâce au soutien du service 

Médiations et usages 

numériques de la ville de 

Brest ; une soirée-débat a été 

organisée en présence de 

Michel Lansard, fondateur du 

département numérique de 

ATD Quart Monde France.  

Le film est disponible sur 

Internet : (https://lefilm.atd-lirecrire.infini.fr) et a depuis été projeté lors de différents 

événements (Lyon, Rennes, Paris) dont le 17 octobre pour la 5e conférence régionale 

des acteurs de la stratégie de la lutte contre la pauvreté. 

 

En mai, L’Atelier Lirecrire numérique de Brest, a été 

sollicité par Nathalie Couegnas, cheffe de projet mission 

"Territoires numériques éducatifs" à l’Éducation 

nationale. Elle nous a proposé d’écrire une « Carte 

blanche » sur « Parentalité - numérique - école ». 

 

En octobre, l'atelier a aussi été sollicité pour écrire dans 

le Journal Quart Monde de novembre consacré à la 

Déclaration des Droits de l'Homme. 

https://www.atd-lirecrire.infini.fr/
https://lefilm.atd-lirecrire.infini.fr/


 
10 

Pour terminer 2023, nous avons enregistré une première émission de radio avec le 

soutien de la coopérative numérique. 

L'atelier Lirecrire devient l'atelier Lirecrire publier et dire. 

Extraits d'un article publié sur le site de l'atelier Lirecrire : « Je me souviens que je pense 

souvent, pendant l’atelier d’écriture, que je ne vais pas réussir à écrire un mot, mes idées se 

bousculent, je me sens incapable, je me sens nulle et pourtant à la fin, je réussis à sortir 

quelque chose. » « Je me souviens écrire sur des sujets sensibles comme la guerre ou les 

présidentielles, me dire que ce n’était pas pour moi, que je n’arriverais pas à écrire sur cela, 

mais pourtant je l’ai fait. Grâce au groupe on ose. » « Je me souviens du bonheur de voir 

l’article fini et en ligne. » « Je me souviens de l’éclatement de la joie de N. qui a réussi pour la 

première fois à se connecter seule à son compte pour relever ses courriels. » 

 

La permanence PAPI (Point d'Accès Public à Internet) en partenariat avec 

l'Association Infini est ouverte avec ATD le vendredi matin et depuis octobre le mardi 

après 18h une fois par mois. 43 permanences ont été proposées avec le soutien 

technique d'une personne de l'Association Infini avec une moyenne de 7 participant.es.  

 

Lors de ces permanences les participant.es peuvent bénéficier d'accompagnement pour 

des démarches administratives diverses (dossier, réclamation, CV ...), nous organisons 

des échanges autour de l'utilisation d'internet (recherche d'informations, création, 

réseaux sociaux...) pour que le numérique soit accessible à toutes et tous. Les 

participant.es peuvent aussi apporter leur matériel (téléphone, ordinateur) pour enrichir 

leurs usages.  

 

Dans l'atelier, savoirs et expériences sont mutualisés. Les participant.es ont gagné en 

estime de soi et dans la capacité à innover et agir. Ils transmettent à d'autres ce qu'ils 

ont appris.  

 

Participation au parcours culturel organisé par le CCAS "A nous la culture" 

pièce de théâtre, visite des coulisses de la Maison du théâtre. 

 

Participation à la chorale « L’avenir en chantant » 

Deux militant.es accompagnés d'une alliée s’y rendent un soir par semaine.  

Cette chorale a animé la soupe fraternelle après les prises de parole du 17 octobre. 

 

Sortie culturelle à Pont-Aven, sur proposition du groupe arts plastiques.  

Elle a eu lieu le samedi 16 septembre, durant les journées européennes du patrimoine. 

 

Ces espaces d’expression, premiers pas vers d'autres espaces de participation, sont 

indispensables pour s'ouvrir au monde et créer. 
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Des actions de soutien au droit à la citoyenneté   

 

Les Universités Populaires Quart Monde sont un lieu de réflexion commune 

après une analyse de son expérience et une construction de sa prise de parole 

personnelle.  
 

En 2023, le thème de l'avenir des jeunes a été retenu à Brest. Préparée par un cycle de 

réunions, la rencontre du 11 Avril entre Mme Perhirin, élue de Brest, Mme Gueguen 

éducatrice de prévention de Don Bosco, Mr Montreer du SATO et une trentaine de 

personnes du groupe a été fructueuse.  

On peut se souvenir 

de paroles fortes 

venant des adultes 

sur l'aide que nous 

pouvons apporter à 

des jeunes 

déscolarisés : « C'est 

important de rappeler 

qu'on peut se tromper 

dans nos parcours et 

qu'on peut tester 

différentes choses. »  

« L'activité collective apporte un soutien, un échange d'informations. Le projet peut se 

construire avec quelqu'un que le jeune voit régulièrement. » « Le jeune a besoin d'être 

reconnu, qu'une personne s'intéresse à lui régulièrement. Les jeunes doivent pouvoir 

s'appuyer sur des gens qui ne sont pas ses parents. » « C'est très dur de trouver des stages, un 

apprentissage. Si l'enfant a un souci de santé, c'est encore plus difficile. » « Concernant le RSA 

Jeunes : on est pour la sécurité de revenu chez les jeunes avec une contrepartie : 

apprentissage, formation qualifiante et un accompagnement régulier par la mission locale. » 

 

Le groupe Jeunes adultes 

avait aussi réfléchi sur ce 

thème et préparé des 

saynètes jouées en 

introduction de la 

rencontre, à partir de leurs 

expériences. Voici des 

extraits de deux situations 

présentées ce soir-là : 
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- Première saynète sur l'orientation des jeunes :  

La conseillère d'orientation : alors, qu'est-ce qui vous intéresse comme filière ? 

La jeune : j'aimerais travailler dans la vente. 

La conseillère d'orientation : vous savez, je ne vous verrais pas trop dans la vente, vous 

seriez mieux en gestion car vous êtes bonne en maths. 

La jeune : la gestion, je ne sais pas trop ce que c'est et ça ne m'intéresse pas trop. 

La conseillère d'orientation : c'est quand même votre troisième choix ! 

La jeune : oui mais seulement le troisième choix. Je préfère vraiment la vente. 

Autre acteur : Résultat : orientation en filière Gestion Administrative. On ne tient pas 

assez compte des choix des jeunes et de ce qu'ils disent pour l'orientation. 

 

- Deuxième saynète : trouver un boulot sans expérience, c'est compliqué  

Candidat : Bonjour, j'ai 22 ans et j'ai mon CAP de peinture. 

Recruteur : Très bien et vous avez quoi comme expérience ? 

Candidat : J'ai fait des stages, mais c'est tout. Les annonces demandent des candidats 

avec expérience, mais comment voulez-vous qu'on s'en fasse de l'expérience si on ne 

nous donne pas notre chance ? (...) 

  

Le groupe de Brest participe activement aux Universités Populaires Grand Ouest 

organisées sur la région. Les personnes qui participent à l'université populaire 

préparent leur intervention pour les ateliers et lors de la plénière à partir des 

questions proposées.  

Le 10 juin 2023, le thème 

retenu était "la santé", avec 

la participation de François 

Xavier Schweyer (Professeur 

de sociologie à l'université de 

Rennes).  

 

 

 

 

 

Université Populaire QM Grand Ouest 10 juin 2023 

 

Le 4 novembre, le thème était "se nourrir sainement et dignement" avec la participation 

de Gabrielle Joly de la "Sécurité Sociale de l'Alimentation ». Un militant brestois a 

rapporté l'expérimentation de la mise en place d'un chèque alimentaire à Bordeaux.  

 

Ces Universités Populaires Grand Ouest permettent des échanges avec les groupes de 

Laval, Nantes, St Brieuc, Vannes, Lorient et Rennes, et de faire Mouvement ensemble. 
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Les rencontres-formation avec des professionnel.les  

Apprendre aux professionnels et aux institutions à entendre la voix des plus 

pauvres, à entendre ce qu'est l'expérience de leur vie, ce que sont leurs savoirs, 

est un enjeu fondamental. 

-> Le groupe de Brest a participé au lancement du réseau Wresinski numérique 

et grande pauvreté à Lyon le 1er avril 2023.  

-> Il rejoint le département national d'ATD Quart Monde et le réseau Enfance 

Famille sur toutes les questions posées par les familles qui ont des enfants 

confiés à l'Aide Sociale à l’Enfance.  

-> Il participe au réseau Santé pour la préparation d'une intervention auprès des 

étudiants en médecine et aussi pour participer à leur questionnaire.  

-> Il participe au réseau Ecole, comme le samedi 25 novembre, lors de la 

rencontre régionale à Rennes autour des questions d'exclusions. 

 

Le groupe de Brest est sollicité pour intervenir lors de formations académiques 

ou professionnelles :  

-> Le 3 février 2023, auprès de 2O futurs moniteurs et monitrices éducateurs de 

l'ITES (Institut de formation au Travail Educatif et Social) à la demande de Madame Pelé. 

La rencontre a permis de travailler sur la représentation de la grande pauvreté.  La 

militante présente a retenu que les étudiant.es donnaient beaucoup d'aspects négatifs 

sur les personnes vivant en situation de précarité. « Nous avons pu parler de solidarité, de 

courage et de créativité dans le combat quotidien pour survivre.  Nous avons donné la 

définition de la pauvreté par le CESE et nous avons enrichi d'exemples le schéma de la 

recherche qui a pour titre " Tout est lié, rien n'est figé". » 

-> Le 17 novembre 2023, auprès d’une cinquantaine de personnes des crèches et 

halte-garderies du secteur de Bellevue-Lambézellec, à la demande de Mme Ghazi, suite 

à une intervention en mai de Céline Truong, responsable nationale du département 

Enfance et Famille d'ATDQM. « Nous avons besoin de travailler l’accueil des familles en 

grande précarité dans nos structures et de mieux connaître et comprendre ce qu’elles 

vivent. » 

 

Le Croisement des Savoirs et des Pratiques 

Le Croisement des Savoirs et des Pratiques est une expérience d'enrichissement 

mutuel des savoirs de vie, issus de l'expérience de l'exclusion, des savoirs 

d'action et des savoirs académiques, selon une démarche rigoureuse reconnue 

actuellement par des organismes de recherche (CNRS, CNAM).  
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En octobre 2023 est paru l'ouvrage Pour une nouvelle philosophie sociale. 

Transformer la société à partir des plus pauvres, coordonné par François Jomini, 

David Jousset, Fred Poché et Bruno Tardieu (éditions Le Bord de l’Eau, Lormont). 

Cette publication est un des fruits du séminaire de philosophie sociale, co-animé 

par un allié de Brest depuis 2019, et du colloque international « Pauvreté, 

critique sociale et croisement des savoirs », qui s'est déroulé à l'université Paris-

Diderot les 9-10 décembre 2022. Deux militantes et une alliée de Brest avaient 

préparé une intervention pour les ateliers de ce colloque. 
 

Deux alliées ont suivi la formation en distanciel pour animer des croisements des 

savoirs. 

 

Participation d'une alliée au groupe d'appui Laïcité - Brest 

Cette année, 2 temps forts ont été organisés en mai 2023 et en décembre 

2023. C’est l’occasion de mobiliser le territoire sur les enjeux d’une prévention partagée 

des ruptures et de transmettre une culture commune sur les questions de laïcité, 

discriminations et radicalisations. Ils s’articulent autour d’ateliers, de temps de plénière 

avec apports théoriques et partage d’expériences. 

 Une alliée est membre du groupe d'appui depuis sa création et lors des temps 

forts participe à l'animation d'ateliers (par exemple : laïcité au féminin).  

 

 

Des actions de soutien pour le droit à la scolarité  

 

L'accompagnement à la scolarité a pour objectif que chaque enfant sache lire 

et comprendre, s'orienter là où il vit, ne pas se déscolariser, préparer son 

orientation professionnelle, découvrir le monde. Actuellement A., en classe Ulis, 

prépare avec une alliée son passage en SEGPA. Elle est toujours contente d'apprendre et 

ouvre la porte avec le sourire un soir par semaine. Sa maman est attentive aux progrès de sa 

fille, et aux observations des enseignant.es. A sa demande, l'alliée a été présente à la synthèse 

avec la référente MDPH et à la visite des collèges. 

 

Une alliée participe à l'équipe de coordination de la recherche participative 

CIPES (Choisir l'Inclusion Pour Éviter la Ségrégation). Cette recherche a pour 

objectif de mieux comprendre et d’agir sur les parcours et les orientations 

scolaires que subissent les enfants en situation de grande pauvreté. Le constat 

de départ de cette recherche vient de l'avis du CESE 2015 qui explique par 

exemple que 70% des enfants orientés en SEPGPA viennent de milieux 

défavorisés. 
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Le 2 mai, Marie-Aleth Grard (Présidente d'ATD Quart Monde) est venue 

présenter son nouveau livre "Quand les sans voix parlent de l'école" avec deux 

militantes de Brest qui témoignent dans ce livre.  

Cette soirée organisée en collaboration avec le tiers lieu La Pam a été introduite par 

Noah Roudaut, jeune chanteur beatboxer, qui a interprété une chanson sur son 

parcours scolaire compliqué.  

 

Animation d’une journée de formation le 3 mai pour des enseignants.es et 

ATSEM dans le cadre du lancement du lancement du laboratoire 

d'innovation sur l'accueil de toutes les familles et élèves avec la participation 

de Marie- Aleth Grard et Dominique Reuter. Une rencontre des membres du laboratoire 

s’est déroulée le 12 septembre 2023. La volonté de poursuivre l'action sur le territoire 

brestois est unanimement rappelée mais les pilotes Education Nationale et Conseil 

Départemental ont changé donc la question du pilotage reste posée. 

 

Des actions de soutien pour le droit à la formation et à l’emploi 

S’impliquer dans un cursus de formations qualifiantes nécessite souvent un 

accompagnement. Voici quatre parcours parmi d'autres :  
 

- Après la formation OSÉE (Osons les Savoirs d'Expérience de 

l'Exclusion) créée par ATDQM, une militante a poursuivi sa 

formation avec les Francas pour obtenir le CPJEPS ; elle a fait 

des stages dans deux centres sociaux et patronage et a 

obtenu son diplôme.  

- Une autre militante, suite à la formation OSÉE, est restée 

dans la dynamique de formation, grâce au GRETA. Elle a 

démarré une formation CPJEPS en décembre, dans l'idée 

d'obtenir un poste d'auxiliaire d'animation auprès de publics 

adultes marginalisés. 
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- Une autre adulte a passé une grande partie de l'année au Greta dans le cadre de la 

formation Prépa clés, y a développé ses compétences et a présenté son parcours lors de 

la matinée de présentation à d'autres professionnels et bénévoles. Elle s'oriente vers 

l'animation auprès d'adultes handicapés ou en perte d'autonomie. 

 

- Une jeune, travaillant près des enfants d'une école, s'est remobilisée pour passer le 

CAP petite enfance qu'elle a obtenu grâce au soutien d'une alliée.  

 

 

Pour un emploi décent : thème de la Journée Mondiale du Refus de La 

Misère le 17 octobre 2023 

 

 
 

Le Collectif brestois du refus de la misère a organisé aux Capucins un événement 

sous le titre "Paroles en scène". 

Sur le thème du travail décent et de la dignité, des témoignages ont été lus 

devant une banderole peinte par des personnes en situation de précarité. 

Extraits : « Un emploi est décent si tu es payé correctement, si tu es respecté par ton 

employeur, si tu n’es pas stigmatisé, si les conditions de travail respectent la sécurité, si le 

rythme n’est pas trop soutenu, ne pas entendre sans cesse « vous n’allez pas assez vite ! », et 

s’il y a des formations. » 

 

Depuis 2017, l’expérimentation Territoires zéro chômeur de longue durée fait la 

démonstration, qu’en partant des personnes et des territoires, nous pouvons 

collectivement mettre fin au chômage de longue durée et rendre effectif 

localement le droit à un emploi décent. Dans le Finistère, les territoires de Saint-

Thégonnec Loc-Eguiner et Concarneau sont en cours de lancement.    
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2- PRIORITE A L'ENFANCE ET LA JEUNESSE  
 

Bâtir un avenir sans pauvreté pour nos enfants, parents et 

société ensemble. 

La participation au chantier international Famille "Bâtir un avenir sans pauvreté 

pour nos enfants, parents et société ensemble" a débuté à Brest en juin 2022, à 

raison d’une réunion par mois à Brest et de déplacements à Rennes et Paris 

pendant l'année. A Brest, le groupe est constitué de 4 femmes, mères de familles 

vivant dans des conditions précaires et de trois pères, qui ne pouvant pas être réguliers, 

ont été interviewés, ainsi que de deux alliées.   

Chaque mois, le groupe de Brest et deux personnes de Rennes ont travaillé sur une 

journée. Ils ont commencé par analyser les dimensions cachées de la pauvreté à partir 

du schéma extrait de la recherche avec la faculté d'Oxford et par bâtir un récit commun 

concernant la vie avec leurs enfants.  

Ce récit a été envoyé à l'équipe 

de Suisse et l'équipe Suisse a 

envoyé le sien au groupe de 

Brest.  

Chaque groupe a analysé le 

récit de l'autre groupe selon les 

dimensions cachées de la 

pauvreté et les conséquences 

des expériences de vie sur 

l'avenir des enfants.  

Dans ces deux groupes, de nombreux enfants étaient 

placés. « Dans les deux récits, on a lu la peur, la 

souffrance des parents, la dépossession du pouvoir 

d'agir devant les institutions, mais aussi la résistance des 

parents. » 

Les deux groupes se sont rencontrés à Méry sur Oise 

(siège du Mouvement) les 15 et 16 juin. Cette 

rencontre a permis des échanges, par pairs, selon la 

méthode du croisement des savoirs, avec la participation d'universitaires chercheurs.  
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Dans ce travail, c'est l'avenir des enfants qui est en jeu, et plus précisément les 

conditions pour que les relations parents-enfants soient une chance pour 

préparer l'avenir.  
 

Le groupe de Brest pour la Bretagne et le groupe de Caen pour la Normandie se sont 

retrouvés à Rennes le 7 septembre, pour travailler avec le département Enfance Famille 

du Mouvement national et l'équipe d'animation du chantier international Famille.  

A la suite de cette journée, des propositions de changements ont été élaborées pour 

améliorer les relations parents-professionnels, en particulier quand les enfants sont 

placés ou que leurs parents craignent qu'ils le soient. Ce sont des propositions de 

changements dans les relations individuelles, dans les pratiques professionnelles et 

dans les formations.   

 

Le chantier international Famille sur les enfants de familles vivant dans la 

pauvreté a réuni du 18 au 20 novembre les représentants du groupe de Brest 

(Céline, Emmanuelle, Gaëlle, Mariette) et Pierre de Rennes, du groupe de Normandie 

pour la France, les deux groupes de Belgique, un groupe de Suisse, un groupe de 

Grande Bretagne pour un travail intense à Pierrelaye. Ils ont travaillé ensemble par 

groupe en croisant deux régions et par groupe de pairs.  

 

Extrait d’article paru dans le journal Quart Monde de décembre 2023 

Leurs propositions ont été entendues et discutées avec les responsables de la CNAPE 

(Convention Nationale des Associations de Protection de l’Enfant), du CNLE (Conseil National des 

politiques de Lutte contre la pauvreté et l’Exclusion sociale), un juge, des avocats, des 

chercheurs, la délégation internationale et la délégation nationale d’ATD QM.  

Des propositions ont été écrites concernant l’invisibilisation de la pauvreté, l'aide et le 

soutien, se former ensemble, les institutions ; concernant le droit et la protection de 

l'enfance : les placements temporaires et les visites, le dossier et le débat contradictoire. 

Un document définitif sera publié, des démarches auprès des élus, des cadres 

territoriaux, des juges sont envisagées. 
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La dynamique jeunesse  

Reconnaître la participation et le savoir des jeunes les plus pauvres car ils 

ont une connaissance de leurs besoins et de leurs envies qui doit être 

reconnue et valorisée. 
 

Le groupe des jeunes adultes de Brest compte une dizaine de jeunes adultes de 

18 à 33 ans, il est animé par deux allié.es et trois militantes. Ce groupe se réunit 

une fois par mois autour de discussions, d'activités ludiques et de projets. Il est 

en lien avec d'autres jeunes de St Brieuc et Rennes et le département Jeunesse 

France, ainsi que des partenaires pour concrétiser les projets. 
 

Cinq temps forts ont structuré la vie du groupe en 2023 : l'organisation et la 

réalisation d'une semaine de découverte de la montagne en janvier; l'écriture de 

saynètes sur l'avenir des jeunes en lien avec l'Université Populaire Locale; 

l'organisation d'un week-end campé à St Cast Le Guildo avec la participation à 

l'Université Populaire Grand Ouest sur la santé; un projet autour de 

l'alimentation; la participation à une fresque des possibles sur le thème de 

l'habitat. 

Ci-dessous sont présentés trois de ces temps-forts : 
 

Le projet de découverte de la montagne a permis aux jeunes adultes de se découvrir 

capables. Au-delà de leur fierté d'avoir osé traverser la France en train de nuit, vivre en 

groupe pendant une semaine, découvrir des activités nouvelles comme le ski de piste, 

l'escalade sur glace, la randonnée en raquettes, ce voyage a été source de confiance 

pour leur vie entière. Merci aux 82 4000 Solidaires qui nous ont accueilli.es à Briançon. 

Voici des extraits des paroles recueillies suite au séjour à Briançon : 

" Ce qui m'a marquée, c'est la neige et 

les vues sur les montagnes enneigées. Et 

le soutien du groupe : quand on 

s'enfonçait dans la neige, il y avait 

toujours quelqu'un pour s'assurer que 

ça allait. Je ne pensais pas réussir à faire 

du ski, j'ai appris malgré les chutes. 

Maintenant, je me sens plus épanouie, je 

fais plus confiance aux autres." 

 "J'ai pu dépasser mes limites, comme 

quand on est monté au refuge. C'était 

dur. J'ai vu que la vie en groupe, ça peut 

être chouette. Avant la montagne, je 

n'avais pas du tout confiance. Je me 

sens transformée." 
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"Tout le monde était solidaire, faisait attention aux autres, les guides étaient bienveillants. Je 

suis fière d'avoir fait une journée de ski alors que c'était la première fois. Ça me donne la 

force pour continuer le combat que je peux mener dans le Mouvement et avancer dans mon 

prochain projet." "Ce dont je suis fière, c'est d'être allée au sommet en raquettes depuis le 

village sans avoir pris de télécabine ! Ça donne des forces pour faire les choses, ne pas 

baisser les bras et continuer à lutter pour un monde plus juste."  "C'est difficile de faire 

confiance aux autres, mais j'aime les activités où on s'entraide." « J'ai aimé encourager les 

autres pour monter au refuge." 

 

Autour de l’alimentation, en lien avec le thème de l'Université Populaire Quart 

Monde Grand Ouest, le groupe des jeunes adultes a pu apporter sa contribution 

écrite à la réflexion régionale. " Les repas partagés, c'est important." "Les légumes, c'est 

tellement cher, on se prive d'autres choses pour en acheter." "A plusieurs, c'est plus facile de 

cuisiner que quand on est tout seul." " Il y a de plus en plus de gens qui sont obligés d'aller 

aux Restos du cœur. On devrait avoir le droit de se nourrir correctement." "Cuisiner avec les 

enfants, laver les légumes, couper les fruits en les surveillant : ça leur donne envie de goûter 

s'ils ont participé ". "Quand on a le temps de préparer à manger, de préparer les repas, c'est 

meilleur et plus sain. J'essaye que les enfants mangent de tout. A la cantine, ils mangent 

équilibré." 

Suite à ces discussions, le groupe a proposé de préparer un repas ensemble et 

de le partager. Nous avons échangé et choisi un menu, fait les courses. Le samedi 16 

décembre, nous étions 10 adultes et 3 enfants, réunis dans la cuisine pédagogique du 

pôle santé de la ville de Brest de 10h30 à 15h00. Merci au pôle santé de la ville de Brest. 

 

La réalisation d’une « Fresque des possibles » sur le thème "habiter" a été 

élaborée en partenariat avec l'association 

le Lieu-dit, le 25 novembre. Cela a permis 

aux jeunes de prendre part à la réflexion sur 

les transitions, d'échanger, de réfléchir 

ensemble pour passer à l'action, et passer un 

bon moment ensemble en toute bienveillance. 

"Comment mieux habiter pour ma santé, mon 

porte-monnaie et pour la planète ?" 

Les jeunes ont pu exprimer ce qu'ils font déjà 

(jardiner dans un jardin partagé, aider des 

personnes âgées à rester chez elles, l'importance de ne pas être isolé, réparer des 

équipements abîmés). Ils ont pu découvrir des acteurs dans ces domaines sur le 

territoire et formuler des projets d'avenir (habiter en colocation).   

" On a réfléchi et appris des choses ensemble". 
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Le groupe ados 
 

La dynamique ados a été initiée en 2023 au niveau national. Elle a pour but de 

proposer une action commune aux ados qui ont besoin d'être écoutés et 

considérés, qui ont besoin de réflexion et d'amitié, pour se construire et  

s'émanciper.  

 

Une rencontre nationale a été organisée du 29 avril au 1er mai en Île de France. 

Quatre ados de Brest et sa région, accompagnés par deux militantes, ont participé à la 

préparation de la rencontre (recherche sur les lieux à visiter à Paris, choix du thème de 

discussion sur le regard des autres). Le séjour leur a permis de faire connaissance avec 

des ados de St Brieuc, Lunéville, de Bobigny et de Noisy-le-Grand. C'était la première fois 

qu'ils allaient à Paris. 

 

Le 8 et 9 juillet, trois d'entre eux, accompagnés des deux militantes, ont participé 

au Festival des Arts et des Savoirs de St Brieuc. 
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3 - DES MOMENTS FESTIFS, DE CONVIVIALITE ET DE RENCONTRE 

POUR FAIRE GROUPE ENSEMBLE 
 

Café-rencontre tous les mardis matin de 10h00 à 11h30 : Il est 

préparé régulièrement par un militant. Ce moment convivial permet des 

échanges entre militants, alliés et personnes qui cherchent à découvrir le 

mouvement et la vie du groupe de Brest. Il permet des discussions variées sur les 

préoccupations des militants, sur des informations du Mouvement et sur les actualités 

nationales. Une militante se charge du compte-rendu sur le cahier de transmission. 

 

Partage de la galette : le 7 janvier 2023, 73 personnes dont 6 enfants et 7 

adolescents étaient présents à l'après-midi festif de début d'année.  

Des ateliers numériques "connecté, déconnecté" (découverte de la brodeuse 

numérique, jeu de société @rob'base, codage binaire de son prénom avec des perles), 

un atelier chant, des ateliers de voeux, de décorations, de souhaits sur des papillons ont 

permis la participation de tous. Parmi les souhaits, en plus des souhaits pour la vie 

personnelle sur la santé, le travail, et de voir plus régulièrement les enfants, on pouvait 

lire des souhaits pour le groupe de Brest et pour le mouvement : un local pour la 

Bibliothèque de Rue afin de se mettre à l'abri en cas de pluie, plus de spectacles et 

autres sorties culturelles, mieux se coordonner entre les membres du groupe, et avoir 

une rencontre de tous les militants de France.  

 

Ouverture à l'international : une découverte de l'Algérie a été proposée à 

tout le groupe.  Le 1er avril, une ancienne alliée, partie depuis un an et demi à 

Tamanrasset, accompagner des familles et des personnes en difficulté, nous a 

parlé de son expérience. Elle nous a apporté et fait revivre des photos de mères, 

de familles, de personnes handicapées dans un univers qui nous semblait très 

rude et où elle était bien accueillie. 

 

La sortie culturelle d'une journée à Pont-Aven de tout le groupe et de 

personnes de Landerneau et Concarneau le 16 septembre 2023 a permis à une 

vingtaine d'entre elles de visiter le musée et en même temps aux autres (25) 

d'aller en deux groupes à la découverte de l'histoire de Pont-Aven grâce aux 

ArchiKurieux qui animent une chasse aux trésors à partir de photos. Une telle 

sortie culturelle est l'occasion de vivre ensemble l'expérience esthétique de 

découverte de l'art, chacune et chacun avec sa sensibilité et les résonnances que 

les oeuvres éveillent dans la vie personnelle. 
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Le 17 octobre, pour la Journée Mondiale du Refus de la Misère, le 

Collectif brestois du refus de la misère a organisé aux Capucins 

un événement en trois temps sous le titre "Paroles en scène". 
 

Après la lecture et l’écoute de témoignages sur le thème du travail décent et de 

la dignité, a été peinte au sol, dans une mise en scène créée spécialement, la 

phrase emblématique de cette Journée : 

"Là où des hommes sont condamnés à vivre dans la misère, les droits de l'homme 

sont violés, s'unir pour les faire respecter est un devoir sacré", de Joseph Wresinski, 

gravée sur la Parvis des Droits de l'Homme du Trocadero à Paris et inaugurée le 

17 octobre 1987. La ville de Brest a pris l'engagement de réaliser une réplique de 

cette dalle. 

Pour clore ce temps fort dans la convivialité : écoute de la chorale "L'avenir en 

chantant", formée de personnes accueillies, accompagnées dans des 

associations du Collectif, et soupe fraternelle préparée avec "Vert le jardin" et 

partagée, en présence du maire de Brest et d'autres élus. 
 

Venue de la Délégation Nationale et de l'Equipe d'Animation 

Régionale  
Deux membres de la nouvelle Délégation Nationale, accompagnés de l'Equipe 

d'Animation Régionale de Rennes, sont venus le 31 mars pour échanger sur nos 

réalités et apporter une démarche de programmation à partir des priorités 

dégagées au niveau national pour les années à venir. Après un temps de travail 

et d'échange en groupe restreint avec l'Equipe d'Animation Locale, le temps du 

déjeuner a permis d'accueillir une vingtaine de personnes du groupe. 

 

Rencontre avec Marie-Aleth Grard, présidente d'ATDQM France 

A Brest pour le lancement du laboratoire des innovations pédagogiques, Marie-

Aleth Grard est venue à la rencontre d´une vingtaine de membres du groupe 

ATD QM le mardi 2 mai après-midi.  

Après un tour de table, elle nous a présenté les points d'actualités du moment : 

ses inquiétudes face à l'inflation, face à la stigmatisation des plus pauvres et au 

conditionnement du RSA. Mais aussi les projets qui remettent debout : des 

chercheurs qui analysent ce que les Territoires Zéro Chômeur de Longue Durée 

produisent : de la fierté, pouvoir penser l'avenir, les effets sur les enfants qui se 

mettent à apprendre.   

« Il y a des choses qui bougent. Je vois le courage des militant.es. Quart 

Monde. On a cette chance de savoir partager nos savoirs. Osons inventer 

ensemble, ça donne confiance. Il faut continuer à être visionnaire comme 

Joseph Wresinski. » : un message de combat, de résistance et 

d'encouragement.  
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Rejoignez-nous ! 

 

 
Pour contacter l’équipe d’animation locale  

ATD Quart Monde Brest  

6 rue Pen ar Creach 29200 Brest 

brest.29@atd-quartmonde.org 

 

Sont engagé.es dans le fonctionnement du groupe de Brest : 

Monique Argoualc’h, Fatima Ayad, Céline Béraud, Guy Béraud, Cécile et Marc Brière, 

Françoise Conq, Sébastien Faget Omnes, David Jousset, Patrick La Prairie, Sandrine Le 

Dins, Stéphanie Le Dins, Mariette Legendre, Marijo Letty, Nadia Météry, Nadine Moreau, 

Andrée Salou, Hervé Pennec, Loïc Preteseille, Marie-Claire Prigent, Denis Prouveur. 

 

mailto:brest.29@atd-quartmonde.org

