CODE

JOUR FACT ACTIVITES DECEMBRE 2017 Horaires |ANIMATEURS| €
Vendredi 1¢ Prépa LOTO + Golter 14/17 TOUS 2
SAMEDI 2 Décembre LOTO a PLOUDANIEL
(RDV pour les bénévoles et adhérents au Sémaphore a 13h30-retour prévu a domicile 2h00)

ATZ Zen/ Bien-étre et friperie 14/16.30 | Christelle/Nadine | 3
LUNDI 4 ATB Atelier déco de Noél (+ Facebook) 14/16.30 Cyrille/Mathieu 2
ATS Atelier danse Zumba/Gym adapté (RDV 17.45 au Sémaphore) 18/19.30 Vanessa/Sandra 2
MARDI 5 ATCU CUISINE Théme les Indes 9/13.30 Estelle/Théophile| 6
ATSB BENEVOLAT ET BALADE AU REFUGE DE LANDERNEAU 13.45/16.30 Mathieu/Sandra 3
MERCREDI 6 ATIR CAFE LITTERAIRE 14/16.30 Cyrille 2
ATSB APRES-MIDI DANSANT « POINT DE VUE A LAZ » 13/18 Théophile/Mathieu| 3+10
ATCU CUISINE Théme les Indes 9/13.30 Cyrille/Sandra 6
JEUDI 7 ATIR PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (Gymnastique de 1’esprit) 14/16.30 Christine/Céline 2
ATSB BALADE Vallée du Costour (partie haute) 14/16.30 Théophile 3
ATCH CHANT au Centre social de Kérédern 18/19.30 Alain/Cyrille 3
ATSB Marché de Noél a BREST 14/16.30 | Théophile/Cyrille | 3
VENDREDI 8 | Amr Action participative « Accueil et accompagnement » au CS Horizon 13.15/16.30 | Jérdme/Thomas 2
Sémon’Bien-étre Esthétique (Sur RDV a prendre au Sémaphore) 16/19 Emmanuelle
SAMEDI 9 Fermeture
REPAS DE NOEL DE L’ADAPEI au « RELAIS CELTON » .
DIMANCHE 10| Atss (RDV & midi devant le Celton) 12/14 En autonomie | 3+17
LUNDI 11 ATAC ATELIER ART et DECO (Créations de Noél / Lampions) 14/16.30 Nadine/Muriel 3
ATB JARDIN PARTAGE 14/16.30 Cyrille 2
ATCU CUISINE Théme les Tles du soleil 9/13.30 Théophile/Sandra| 6
MARDI 12 ATIR Atelier Musique et Jeux 14/16.30 Théophile 2
ATAC Multimédia au CS Kérourien 15.30/18 Cyrille 3+2
MERCREDI 13 ATB Atelier couture a PIME Plabennec 10/11.30 Sandra/Karima 3
ATSB Marché de Noél a Locronan en nocturne (apporter son argent) 15.30/20.30 | Mathieu/Cyrille | 3+3
ATCU CUISINE Théme les Tles du soleil 9/13.30 Manon/Cyrille 6
JEUDI 14 ATIR PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (Gymnastique de I’esprit) 14/16.30 Christine/Céline 2
ATIR Réflexion sur le guide « bien vieillir dans nos communes » avec ’ESAT 13.30/16 Jérbme 2
ATCH CHANT au Centre social de Kérédern 18/19.30 Alain/Théophile 3
VENDREDI 15 REUNI(_)NAPOUR_TO_US 14/15 _ TOUS 2
ATZ Zen/ Bien-étre et friperie 15/16.30 Christelle/Manon | 2
A D
SAMEDI 16 | ATac Spectacle de Noél a P Arena (15 places) 1130/17h | Estelle/Manon | 3+2
RDV au Sémaphore apporter pique-nique et carte de tram
LUNDI 18 |- KARAOKE Spécial Noél 14/16.30 | Théophile/Mathieu | 3
ATS Atelier danse Zumba/Gym adapté (RDV 17.45 au Sémaphore) 18/19.30 Vanessa/Sandra
MARDI 19 ATSB SORTIE A.‘U CHATEAU DE TREVAREZ . 10.30/17.30 | Sandra/Théophile | 3+3
(apporter un pigue-nique pour manger au Sémaphore de Quimper)
MERCREDI 20 Atelier couture a ’'IME Plabennec 9.30/11.30 Sandra/Karima 3
ATSB Médiathéque des Capucins (apporter carte de tram) 13.30/16.30 Sandra/Manon 3
CUISINE Repas de Noél (groupe mardi/jeudi) 9/13.30 Estelle 6+1
JEUDI 21 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE (Gymnastique de I’esprit) 14/16.30 Christine/Céline 2
Atse | Bowling avec les séniors de ’ESAT (RDV au Sémaphore a 13.30) 13.30/16.30 | Manon/Sandra | 3+5
ATCH CHANT au Centre social de Kérédern 18/19.30 Alain/Théophile 3
ATZ Mise en Beauté : Coiffure + Esthétique + Manucure 14/16.30 Sandra/Manon 3
VENDREDI 22 - - X
ATB Prépa buffet (cake et buches) + Golter 14/16.30 Estelle/Mathieu 3
9
ATCU BUFFET DE FIN D Al_\INEE 11/14 TOUS 644
SAMEDI 23 (apporter un petit cadeau maxi 4 euros)
ATIR APRES MIDI DANSANT et Godter 14/17 TOUS 2
LUNDI 25 FERMETURE
MARDI 26 ATAC ATELIER FACEBOOK (Mise a jour de notre page + photos) 14.30/16.30 Jérbme 3
ATSB SHOPPING et pot EN VILLE (apporter son argent) 14/16.30 | Charlotte/Manon | 3
MERCREDI 27 | atac CINEMA (rdv a 13h15 devant le multiplexe Liberté) 13.15/16.30 Manon 3+3
ATCU CUISINE Theme de la mer (groupe du mardi et jeudi) 9/13.30 | Charlotte/Manon | 6
JEUDI 28 i ’ i 3
ATSE Sortie au Parc d’attraction LUNAPARK a Brest 141730 | Charlotte/Manon | 3
(apporter son argent)
VENDREDI 29 | tse Laser Game au « Games Park » et pot au Cc Carrefour 141730 Cyrille/Manon | 3+7
Sur inscription RDV au sémaphore (apporter son argent et carte de tram)
SAMEDI 30 | AR Jeux de role au Sémaphore + Golter 14/17 Gaétan/Cyrille | 2+1




