
                                         

JOUR  ACTIVITES FEVRIER 2011 Horaires ANIMATEURS € 

MARDI          1  PREPARATION des visites pour le séjour LONDRES (apporter un pique nique) 12/14 Céline/AH  

 BALADE  14/16.30 Céline/Somaly 2 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE   14/16.30 Christine/Brigitte 1 

 CHANT  au centre social de Keredern 18.15/19.30 Eric/Somaly 1 

MERCREDI   2  CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)                Nadine/ 14/16.30 Somaly/ Noémie 2 

 INFORMATIQUE                                14/16.30 /Marion 1 

 PREPARATION (BALADE AVEC LES KORIGANS) 14/16 Céline 1 

 POT DEPART STAGIAIRES (Noémie et Céline)                       16h   

JEUDI           3    CUISINE                                                                                           Nadine/Marion/Somaly 9/14 Rosa/Céline 5 

   JEUX + CONSOLE DE JEUX Wii    14/16.30 Aurélien/Somaly 1 

 ATELIER « ZEN BIEN ETRE » 14/16.30 Marion/Céline 2 

 GYM DOUCE EN MUSIQUE 17.30/19 Lise/Céline  2 

VENDREDI  4  « PHOTOS  D’HIER ET D’AUJOURD’HUI » 14/16.30 Marion/Vanessa 2 

 JEUX + CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Jérémy/Somaly 1 

SAMEDI    5  SOPHROLOGIE   au PL Guérin    10h ou 11h Margot 1 

 EXPOSITION PHOTOS/VIDEOS DEFI ALZHEIMER 10/12 ITES  

LUNDI           7   INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)                                          14/16.30 Nadine 

Somaly 

1 

 CREATIONS MANUELLES  14/16.30 2 

   BALADE 14/16.30 Marion/ Raphaëlle 2 

MARDI          8    BALADE                                                                                                                 14/16.30 Anne-H/Somaly 2 

  PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine 1 

 CHANT  au centre social de Keredern 18.15/19.30 Eric/Somaly 1 

MERCREDI    9  CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)                14/16.30 Nadine 2 

  INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)       14/16.30 Somaly  1 

JEUDI           10     CUISINE                                                                                              Nadine/Anne-H 9/14 Rosa/Somaly 5 

    JEUX +  JEUX Wii        14/16.30 Aurélien/Somaly 1 

 GYM DOUCE EN MUSIQUE 17.30/19 Lise/somaly 2 

VENDREDI  11   JEUX DE SOCIETE          et          CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Jérémy/Vanessa 1 

 REUNION pour les membres de l’association les Jardins partagés de Plabennec 17/19.30 Anne-Hélène  

SAMEDI       12  SOPHROLOGIE   au PL Guérin    10h ou 11h Margot 1 

 CONCERT DES TRI YANN en autonomie (rendez vous 19h45 devant le Quartz)  En autonomie 35 

LUNDI          14  INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)      14/16.30 
Marion Ites 

1 

 CREATIONS MANUELLES  14/16.30 2 

 BALADE 14/16.30 Marion/Raphaëlle 2 

MARDI         15  BOWLING AVEC L’ESAT DE L’IROISE 14/16.30 Marion 5 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Christine/Brigitte 1 

 CHANT  au centre social de Keredern                                                           18.15/19.30 Eric/Anne-H 1 

MERCREDI 16  CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)            14/16.30 Nadine/Vanessa 2 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)            14/16.30 Jérémy 1 

 REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Marion 2 

JEUDI 17     CUISINE                                                                                                   Nadine/ Marion 9/14 /Rosa 5 

 JEUX DE SOCIETE          et          CONSOLE DE JEUX Wii 14/16.30 Aurélien/Marion 1 

 DEPART SEJOUR LONDRES (repas au sémaphore et vérification des bagages) 12H Anne-H/Céline 5 

 GYM DOUCE EN MUSIQUE 17.30/19 Lise 2 

VENDREDI  18  JEUX DE SOCIETE  et  CONSOLE DE JEUX  Wii       14.30/16.30 Vanessa 1 

 « PHOTOS  D’HIER ET D’AUJOURD’HUI » 14/16.30 Marion/Jérémy 2 

SAMEDI       19  SOPHROLOGIE   au PL Guérin    10h ou 11h Margot 1 

J 17 au M 22  SEJOUR A LONDRES (départ J 17 à 14h, retour mardi 22 à 17h30)  Anne-H /Céline 50 

LUNDI          21  INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)      14/16.30 Marion/Raphaëlle 

Marion Ites 

1 

 TOURNOI Wii ET JEUX DE SOCIETE AVEC L’ESAT DE L’IROISE 14/16.30 2 

MARDI         22   BALADE   14/16.30 Marion 2 

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE 14/16.30 Brigitte/Christine 1 

 CHANT  au centre social de Keredern 18.15/19.30 Eric/Marion 1 

 RETOUR du SEJOUR à  LONDRES 18H Anne-H/Céline  

MERCREDI    23  CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)      14/16.30 Nadine/Jérémy 2 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…)            14/16.30 Vanessa 1 

 REFUGE DE LANDERNEAU 14/16.30 Marion 2 

JEUDI           24    CUISINE                                                                                              Nadine/ A.H 9/14 Rosa/Marion 5 

   JEUX de SOCIETE et  CONSOLE DE JEUX Wii              14/16.30 Aurélien 1 

 « PHOTOS  D’HIER ET D’AUJOURD’HUI » 14/16.30 Marion 2 

 GYM DOUCE EN MUSIQUE 17.30/19 Lise/Marion 2 

VENDREDI  25    JEUX + CONSOLE Wii    14/16.30 Jérémy 1 

 ATELIER « ZEN BIEN ETRE » 14/16.30 Marion/Vanessa 2 

SAMEDI    26  REUNION POUR TOUS et Agence Top Départ  PUY DU FOU / CREPES GOÜTER 14/17.30 Marion/AH 4 

LUNDI         28  CREATIONS (peinture, dessins, cartons, bijoux, sculpture …)                       14/16.30 
Marion Ites 

2 

 INFORMATIQUE (Textes, internet, jeux…) 14/16.30 1 

 BALADE 14/16.30 Marion/Raphaëlle 2 


