PARTAGE

HORAIRES ECOUTE
- : SOUTIEN
DU LUNDI AU . '
VENDREDI DE . .- CONTAGCT
TOH A 17H '
VARIABLES SELON 56 RUE DE KEROURIEN

LES ACTIVITES 29200 BREST

(EN FACE DU CHATEAU D'EAU)

02 29 05 19 91

UNE EQUIPE YOUS
AGCCOMPAGNE

ARRET DE TRAM "KERANROUX"

DEUX ANIMATEUR.RICES
DES VOLONTAIRES EN
SERVICE CIVIQUE
DES STAGIAIRES
DES BENEVOLES

laboussole.psb@croix-rouge.fr
gem29.laboussole@gmail.com

Facebook : Gem Brest Boussole

(WA

BIGISSISIG)RE

GROUPE D'ENTRAIDE
MUTUELLE

LA. BOUSSOLE A POUR
PARRAIN "LA LIGUE DE
L'ENSEIGNEMENT" ET
POUR GESTIONNAIRE
" "LA CROIX-ROUGE
FRANCAISE"

la ligue de '
I'enseignement .

un aenke @ | edu =l  croix-rouge francaise




QUE PROPOSONS-
NOoUS ?

Le GEM est un lieu d’accueil
convivial, ou les adhérent.es
organisent ensemble des
activités et de projets
collectifs.

EXEMPLES
D'AGTIVITES

Piscine
Anglais
Arts-plastiques
Equithérapie
Sport adapté
Cinéma
Repas collectif
Balades
Sorties culturelles
Séjour

LES ACTIVITES
SONT PROPOSEES
ET MISES EN
PLACE PAR LES
ADHERENT.ES,
AVEC LE SOUTIEN
DE L'EQUIPE
D’ANIMATION.

UN GEM,
C’EST QUOI[ ?

Un Groupe d’'Entraide Mutuelle
est une association loi 1901
composée d’adultes partageant
les mémes problématiques de
santé, et dont |'objet principal
est de favoriser des temps
d’échanges, d’activités et de
rencontres susceptibles de
créer du lien et de I'entraide
entre les adhérent.es.

POUR QUI ?

Des personnes adultes
présentant des troubles
psychiques sans avoir
nécessairement une
reconnaissance de handicap,
et/ou des personnes isolées.

QUELS BUTS ?

Rompre l'isolement

Créer du lien social
Reprendre confiance en soi

Faciliter un esprit
d'entraide et de partage

Merci de téléphoner afin
de prendre rendez-vous
pour une premieéere
rencontre:

02 29 05 19 91

La cotisation a
l'association est de 30€
par an. Une participation

financiére peut étre
demandée pour certaines
activités.




