JOUR ACTIVITES JANVIER 2019 HORAIRES [ENCADRANTS €
MARDI 1€ FERMETURE --- BONNE ANNEE 2019 1111
MERCREDI 2 CREATIONS MANUELLES 14/16.30 Lola/Anais 3
JEUDI 3 CUISINE (Menu, courses, préparation, repas) Théme : 9/13.30 IAnais/Lola/Paul 6
ATELIER MUTLIMEDIA (Tablettes, ordinateurs, Téléphones...) 14/16.30 Lola/Anais 3
ATELIER MUSIQUE PERCUSSION 14/16.30 Paul 2
VENDREDI 4 ATELIER PATISSERIE ET GOUTER 14/16.30 Lola /Anais 3
POT DE DEPART d’ANAIS 16/16.45
SAMEDI 5 BOWLING (rdv a 14h au Bowling — apporter son argent) 14/16 En autonomie
LUNDI 7 ATELIER ART ET DECO avec les enfants du Petit Paris 14/16.30 Muriel/Gene 3
MARDI 8 REUNION DE PREPARATION DE LA FETE DU PRINTEMPS (Jardin partagé) 9.30/12 Christel/Anne-H
CUISINE (Menu, courses, préparation, repas) Théme : REPAS DES ROIS 9/13.30 Margaux/ Nadine| 6
BALADE 14/16.30 Margaux/Christel
MERCREDI 9 COUTURE au Sémaphore 9/12 Karima 3
LE CINEMA S’INVITE AU SEMAPHORE ET GOUTER 14/16.30 Margaux/Christel 3
ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Emma/Elodie/Hél | 3
JEUDI 10 CUISINE (Menu, courses, préparation, repas) Théme : REPAS DES ROIS 9/13.30 Ophélie/Christel 6
PLUMES ET NEURONES (Ecriture, dessins, calculs, gymnastique de 1’esprit) 14/16.30 Christine/Céline 2
Découverte : ABEILLES ET BIODIVERSITE a la résidence La Source 14/16.30 Christel/Margaux | 3
CHANT AU Centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Yann 3
CONSEIL CONSULTATIF DE QUARTIER de St Marc (Réunion animation) 18/19.30 En autonomie
VENDREDI 11 ECOLO’ ECONOM’ (les gestes écolos du quotidien) + GOUTER 14/16.30 Christel/Margaux | 3
SAMEDI 12 REPAS 11/13.30 Anne-H/Margaux | 6
CVS REUNION POUR TOUS 13.30/14 Anne-H/Margaux
GALETTE des ROIS + ATELIER ECOLO’ ECONOM’: gestes écolos quotidiens [14/17 IAnne-H/Margaux | 3
LUNDI 14 ATELIER ART ET DECO avec les enfants du Petit Paris 14/16.30 Muriel/Gene 3
MARDI 15 CUISINE (Menu, courses, préparation, repas) Théme : SUCRE SALE 9/13.30 Marg/Cath/Christel| 6
BALADE 14/16.30 Cath/Margaux 3
MERCREDI 16| |FERME TERRE HAPPY (Bien étre avec le cheval) 9/11 Sonia/Christel 20
CAFE LITTERAIRE - CAFE DEBAT — Théme : L ’environnement et demain 14/16.30 Margaux/Christel 2
ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Emma/Elodie/Hél | 3
JEUDI 17 CUISINE (Menu, courses, préparation, repas) Théme : SUCRE SALE 9/13.30 Margaux/Ophélie | 6
PLUMES ET NEURONES (Ecriture, dessins, calculs, gymnastique de I’esprit) 14/16.30 Christine/Céline 2
SHOPPING - SOLDES - BALADE (apporter son argent) 14/16.30 Margaux/Christel 2
SPECTACLE AU QUARTZ (rdv 19h au Quartz) 19/21 Catherine/Christel | 15
CHANT AU Centre Social de Kérédern 18/19.30 IAlain/Margaux 3
VENDREDI 18 LOTO ET GALETTE DES ROIS au Sémaphore Lesneven (apporter pique-nique) 10.30/17 Cath/Christ/Marg | 5
SAMEDI 19 REPAS 11/13.30 Catherine/Christel | 6
FETE DU SOLEIL AU C.SOCIAL Pen Ar Créach : LA ROUMANIE 13.30/17 Catherine/Christel
LUNDI 21 ATELIER ART ET DECO avec les enfants du Petit Paris 14/16.30 Muriel/Gene 3
SEMA’PLUME 17.30/18.30  |Maité/
MARDI 22 CUISINE (Menu, courses, préparation, repas) Theme : TAJINE 9/13.30 Nadine/Catherine | 6
BALADE 14/16.30 Cath/Margaux 3
MERCREDI 23 COUTURE au Sémaphore 9/12 Karima/Nadine 3
BENEVOLAT MISE EN PLACE SALLE APRES MIDI DANSANT 14/16.30 Margaux/Catherine
CHANT ET KARAOKE AU SEMAPHORE 14/16.30 IAlain/Héloise 3
ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Emma/Elodie/Hél | 3
JEUDI 24 CUISINE (Menu, courses, préparation, repas) Theme : TAJINE 9/13.30 Christel/Ophélie 6
APRES MIDI DANSANT & la résidence Ponchelet 13.30/17 TOUS 5
PLUMES ET NEURONES (Ecriture, dessins, calculs, gymnastique de 1’esprit) 14/16.30 Christine/Céline 2
CHANT au Centre Social de Kérédern 18/19.30 IAlain/Catherine 3
VENDREDI 25 ATELIER PATISSERIE (Galettes des rois) 9/12 Cath/Christel 3
KARAOKE avec Sémaphore de Quimper + Galette des rois + Pot de départ Margaux [14/16.30 Cath/Christel/Marg| 3
SAMEDI 26 CINEMA (rdv a 13h15 devant le multiplexe liberté) (sous réserve d’animateur) [13.15/16.30 |Nadine/ ? 6
LUNDI 28 ATELIER ART ET DECO avec les enfants du Petit Paris 14/16.30 Muriel/Gene/Nadin| 3
MARDI 29 CUISINE (Menu, courses, préparation, repas) Theme : MULTICOLORE 9/13.30 Anne-H/Yann 6
CREATIONS - PETIT BRICOLAGE ET RANGEMENT DU SEMAPHORE 14/16.30 Anne-H/Yann 3
MERCREDI 30 COUTURE au Sémaphore avec les jeunes de I'IME de Plabennec 9/12 Nadine 3
CONCERT DE CUIVRES AUX CAPUCINS 13.30/16.30  [Héloise/Yann 3
ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Emma/Elodie/ 3
JEUDI 31 CUISINE (Menu, courses, préparation, repas) Theme : MULTICOLORE 9/13.30 Ophélie/Yann 6
PLUMES ET NEURONES (Ecriture, dessins, calculs, gymnastique de 1’esprit) 14/16.30 Christine/Céline 2
CHANT au Centre Social de Kérédern 18/19.30 Alain/Yann 3
SAMEDI 30 HOMMAGE A RAVEL — BOLERO — BALLET ET ORCHESTRE — OPERA [20/23 2 animateurs Max
NOVEMBRE 40€

INATIONAL RUSSE a I’ARENA (entre 36 et 40€ selon le nombre d’inscrits)




