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Accueil de jour et distribution alimentaire :

Entraide et Amitié a retrouvé progressivement ses activités dans le jardin. La maison est ouverte et les
services accessibles, sans rendez-vous : douches, machines a laver, salle informatiqgue et vestiaire. Trois
jours d’'ouverture les lundis, mercredis et vendredis pour passer de bons moments, étre aidé pour
Faccés aux droits, 'emploi et recevoir gratuitement des denrées alimentaires (80 tonnes en 2022).
Des professionnels effectuent des permanences, en complémentarité avec les bénévoles, ils encadrent
les personnes en service civique et les stagiaires. Les locaux, maison multiservices, sont atypiques et
permettent aux usagers de plus en plus nombreux de bénéficier d’'un cadre agréable ol chacun est
accueilli de facon différente suivant ses besoins. Les usagers ont la possibilité de choisir les produits
mis en barquette (plats préparés) ou en sac papier par les bénévoles qui passent beaucoup de temps
a la préparation et au conditionnement des dépannages et des repas a emporter.

Entraide et Amitié aide les bénéficiaires toujours plus nombreux en répondant aux besoins :

ENTRAIDE ET AMITIE DEPANNAGES ALIMENTAIRES A EMPORTER
ANNEE: 2022 INombre de foyers|Nombres d'usagers| Nombres d'usagers en Nombres F:er?ennes
!;i:r:%?:UR:g: différents (1} isolés couple d'enfants dlf: drz::es
TOTAL 890 739 358 396 1493

(1) Un foyer peut concerner un ou plusieurs usagers isolés ou un couple, avec ou sans enfants

NOMBRE | MOYENNE

NOMBRE DE | NOMBRE | MOYENNE MOYENNE dont MOYENNE
JOURS DE FOYERS I;S;;giig PERSONNES | NOMBRE | ENFANTS NOU?IELLES ;:?Jﬁ;ﬁ
Distributions| FOYERS | PAR JIOUR PARJOUR |D'ENFANTS| PARJOUR |-l ouR
2021 151 8649 57 14100 a3 3103 21 518 4
2022 152 9275 61 15026 99 3382 22 601 4
avril 2023 70

Le nombre de foyers (adresses différentes) est en augmentation. Ce sont des jeunes, des isolés sans
ressources ou bénéficiaires du RSA. lis diminuent leur consommation en achetant moins de nourriture
méme les produits de base, mais surtout ils diminuent la diversité de leurs achats.

Questionnaires santé des habitants en situation de précarité de la rive droite

Beaucoup d'enquétes ont été remplies a Entraide et Amitié durant quatre aprés-midis de décembre
2022 par des responsables du DSU et des étudiants en médecine. Le bilan de la santé des personnes
en précarité habitant les quartiers prioritaires de la rive droite a été fait au centre social de Kerourien
le 10 mars 2023. Il permettra de mettre en place des actions collectives.

Entraide et Amitié a déja commencé a faire des réunions collectives d’informations et des ateliers
specifiques pour les personnes diabétiques ou atteintes de maladies cardiovasculaires avec Défi Santé
Nutrition. Il n’est pas facile de motiver les usagers méme s'ils sont partants en principe.



Entraide et Amitié s’appuie sur les compétences et la motivation des jeunes pour assurer au
quotidien ses diverses activités

L’association a un agrément pour bénéficier des missions de deux jeunes présents ensemble pour 6
mois en service civique. La reléve de Clotilde et Enzo est actuellement assurée par Maloenn et Flavien.
Ce dernier pose devant la peinture réalisée par Bénédicte, nouvelle bénévole.

Vanina est en formation professionnelle, Nolwenn est stagiaire en cours d’études posi-bac, tout
comme Maéliss et Sarah.

NOEL SOLIDAIRE, DES CADEAUX POUR TOUS

Le pere Noél a été généreux en fin d’année 2022

Pendant les fétes, I'esprit de Noél est bien la. Il y a des chocolats offerts aux visiteurs, un sapin décoré
et des cadeaux distribués. Tous ces cadeaux ont été donnés par des parents ou des enfants. ils ont été
apportés dans différents lieux de collecte a Brest, Plougastel, Plouzané ou directement a I'association
par des voisins de Recouvrance. Hs sont offerts aux personnes en situation de précarité, ceux qui ne
font pas de liste ni d’achats de cadeaux, mais qui régulierement viennent chercher des denrées
alimentaires & Entraide et Amitié, oasis de la rive droite. C'est la magie de Noél, un grand élan de
partage, de solidarité.

Enquéte a I'association sur les conditions de vie des bénéficiaires de l'aide alimentaire

Nolwenn stagiaire pour son travail en BTS a bati un guestionnaire et a interrogé des accueillis
d’Entraide et Amitié. Elle nous a communiqué quelques résultats statistiques intéressants :

- 42 % ne font qu’un seul repas, 38 % deux repas

- 37 % ne font pas du tout de cuisine

- 42 % n'ont pas de four, 21 % pas de plaques de cuisson, 28 % pas de micro-ondes

- 7 % n’ont pas du tout de matériel de cuisine {squat ou hébergement temporaire exemple hétel)
- 23 % des bénéficiaires disent ne venir qu’a I'association pour I'approvisionnement en denrées

- 23 % aussi disent fréquenter réguliérement par nécessité plusieurs centre de distribution

Nous menons, ce mois-ci, une autre étude sur les besoins alimentaires non satisfaits des plus précaires
habitant la rive droite.



Entraide et Amitié » et « Défis emploi Pays de Brest » aident a retrouver un travail

Toutes les semaines, Stéphane Genty, conseiller en insertion professionnelle pour « Défis emploi Pays
de Brest », assure une permanence dans les locaux d’Entraide et Amitié. L'objectif : « Redonner un
travail aux demandeurs d’emploi longue durée et aux personnes en situation de précarité », affirme
Stéphane Genty. La méthode « Rencontrer ces personnes, 1a ol elles sont, les écouter, les
accompagner, les soutenir et les mettre en contact avec les bonnes institutions (chantiers ou
entreprises d'insertion, entreprises).

Pratique / Renseignements complémentaires : Défis emploi Pays de Brest, tél. 02 98 42 08 30.

Coucou Recouw’, c’est fini

Comme ils 'ont écrit sur les réseaux sociaux, nous partageons, comprenons les
explications de leur fermeture obligée principalement a cause du « manque de
soutien financier aux petites associations qui contribuent a la vie de nos
guartiers et cherchent 3 faire de 'animation locale autrement : I'énergie bénévole
et militante n’est pas infinie ».

Entraide et Amitié et les « Chats du cceur brestois » sont partenaires

Entraide et Amitié, distribue des croquettes fournies par son partenaire. Les animaux qui
accompagnent leurs maitres a Vassociation profitent grandement de ce partenariat. Merci en
particulier au fournisseur MAXIZOO Gouesnou. Pratique: « Les chats du cceur brestois », 10, rue
Hegel, 29200, Brest, Tél. 06 08 50 52 44.

Toutes les associations de [a corde a linge s’unissent pour des actions communes

« La Corde a Linge » qui regroupe les structures brestoises qui gérent un vestiaire a pour objectifs : la
mutualisation des stocks, I'interconnaissance des structures, le montage de projets collaboratifs et
communication auprés du grand public sur les actions communes comme la grande braderie au lavoir
de St Martin en Juin 2022 ou la collecte du ler avril 2023. Une nouvelle braderie au lavoir St Martin
est prévue le samedi 7 juin.

L'ancien président Pierre LE HIR est décédé le 9 décembre a I'age de 93 ans.

Il a beaucoup fait pour le développement de I'association. |l a
grandement participé au défrichage du jardin et aux premiers
aménagements de la maison d’accueil avant de devenir président
en 1995 Hl n’a jamais compté ses heures pour aider les jeunes tant
rue Armorique que sur son exploitation agricole a Locmaria-
Plouzané. Le four a pain aménagé 3 Ruz Vraz a été le lieu de pique-
niques réguliers chaque année pour les accueillis de I'association :
que de bons souvenirs |

Pierre pendant plus de 10 ans a été administrateur a3 Vagence
immobiliere a vocation sociale ALMA . Il y représentait Entraide et Amitié, prenant 3 cceur le probléme

de logement des personnes en situation de précarité

information sur le FSL {Fonds de Solidarité Logement)

Comme fin 2022, des permanences FSL ont été organisées en mars 2023 dans les mairies annexes (4
Moulins et St Pierre) par le service de la Métropole en charge de cette aide pour faire face aux
difficultés concernant le logement (financement de I'accés au logement, de I'équipement, des
assurances, des énergies). Nous avons renseigné les usagers en créant et distribuant un petit document
informatif mentionnant les horaires et les conditions d’obtention de ce financement qui concerne plus
d’un tiers de nos usagers.



En janvier Entraide et Amitié a présenté ses meilleurs vosux a toutes et a tous : santé, motivation et
disponibilite

: MEILLEURS VGEUX 2023 Tout au long de I'année, en 2023, V'association doit pouvoir
; continuer de bien accueillir et d’apporter une aide alimentaire
adaptée aux personnes en situation de précarité dont la
demande est croissante sur les quartiers prioritaires de la rive
droite de Brest. Pour cela Entraide et Amitié a besoin de
movyens supplémentaires, recherche de nouveaux bénévoles et
espere des aides financieres plus importantes de la part des
instances locales et départementales lui permettant de
professionnaliser sa gouvernance dans le cadre du DLA en cours.

”DISPOSITIF LOCAL D’ACCOMPAGNEMENT

Le DLA est un service nationaiﬁéfiié_é& structures d'utilité sociale relevant de I'économie sociale et
solidaire (ESS), L'Etat, le Fonds social européen, la banque des territoires, les collectivités territoriales,
le mouvement associatif et 'ESS garantissent la mise en ceuvre et le financement du DLA pour les
structures :

- qui ont la volonté de consolider leurs activités, de pérenniser et créer des emplois

- qui ont recensé des difficultés nécessitant un appui professionnel,

- qui s’interrogent sur leur stratégie de consolidation et de développement

Le DLA est un accompagnement gratuit effectué par des experts qualifiés ayant une connaissance
reconnue du milieu associatif et de I'économie sociale et solidaire

Nous souhaitons réaliser au plus vite cet accompagnement au vu de nos difficultés actuelles

principalement
e Le manque de disponibilité des bénévoles (dge/santé) pour préparer les dépannages
alimentaires adaptés a un public précaire et cela malgré l'aide des jeunes en service civique,
les stagiaires et les usagers actifs, disponiblies, volontaires.
e Ll'insuffisance de nos finances
L’exercice 2022 est débiteur de -11 800€ le soutien financier municipal est insuffisant ; subvention
annuelle de fonctionnement pour 2023 de 15 000 €. Les subventions des institutions publiques {Ville,
Département, Etat) nous sont nécessaires pour continuer & aider les personnes en situation de
précarité.
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JE SOUTIENS L’ACTION D’ENTRAIDE ET AMITIE
Association indépendante qui fournit gratuitement une aide alimentaire aux personnes en difficultés

NOM Prénoms

Adresse

Montant de votre don : euros

Paiement par chéque a l'ordre d'Entraide et Amitié 5 rue Armorique 29200 Brest
Un regu fiscal vous sera adressé (75% du montant est déductible de votre impét sur le revenu)
Expert-comptable de I'association cabinet Cellerier 15 rue La Graviére 29200 Brest

Aides publiques de fonctionnement : fa Ville de Brest, le Conseil Général, I'Etat (DDETS)



