
JOUR  ACTIVITES JUIN 2015 DÉBUT / FIN ANIMATEURS Prix € 

LUNDI 1ER  ATELIER CREATIONS à l’ESAT de l’Iroise 9/12 Carine/Morgane 3  

 ATELIER POTERIE AU PILIER ROUGE (dernière séance) 14/16.30 Annabel/Carine 3  

               ATELIER PATISSERIE et Goûter                                   Nadine 14/16.30 Morgane 3  

MARDI          2  BALADE (lieu à définir ensemble) 14/16.30 Nolwenn/Morgane 3  

MERCREDI  3  AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux) 9/12 /Morgane 3  

 DISCOTHEQUE AU NEPTUNE à Berven-Plouzévédé 13.30/17.30 Morgane/Nolwenn 8  

 FRIPERIE au Patronage laïque du Pilier Rouge (sous réserve) 16.30/18 Annabel    

JEUDI            4  CUISINE                                                                     Nadine/Nolwenn 9/13.30 Morgane/Mélissa 6  

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE        Nolwenn 14/16.30 Christine/Brigitte 2  

 JARDIN PARTAGÉ ET JOURNAL 14/16 Annabel/Morgane 2  

 POT DE DEPART D’ANNABEL 16/17    

 CHANT au Centre social de Kérédern 18/19.30 Alain/Morgane 3  

VENDREDI  5  Console de jeux Wii et jeux de société 14/16.30 Nolwenn 2  

 OUVERTURE DE LA FRIPERIE AUX HABITANTS DU QUARTIER 14/17 Morgane 3  

SAMEDI  6  CONCERTS ET ATELIERS GRATUITS A LA CARENE 14.30/17 En autonomie   

DIMANCHE  7  SPORT découverte  à Pontanézen  Karaté, zumba, VTT, escalade…  14/17 En autonomie   

LUNDI        8                              ATELIER ART ET DECO                        Muriel 14/16.30 Nadine/Nolwenn 3  

 JARDIN PARTAGÉ 14/16.30 Morgane 2  

MARDI          9  Pétanque avec l’Esat de l’Iroise 14/16.30 Morgane/Nolwenn 2  

MERCREDI  10  AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux) 9/12 Nolwenn 3  

 Création de banderoles pour « jeux m’éclate» du 24 juin  et Peinture 

sur mobilier du jardin 

14/16.30 Nolwenn/Morgane 2  

JEUDI            11  CUISINE 9/13.30 Nadine/Morgane 6  

 JOURNEE aux ABERS (sortie bateau avec l’ESAT de l’Iroise) 

Nolwenn 
10/16.30 Christine/Brigitte 15  

 CAFÉ LITTERAIRE 14/16.30 Morgane 2  

 CHANT au Centre social de Kérédern 18/19.30 Alain/ Nolwenn 3  

VENDREDI  12  Console de jeux Wii et jeux de société 14/16.30 Morgane 2  

 ATELIER ZEN BIEN ETRE 14/16.30 Nolwenn 3  

SAMEDI       13  PIQUE NIQUE  Centre social de Pen ar Créach : apporter son repas 11.30/14 En autonomie   

LUNDI           15  FINITION DES BANDEROLES POUR « jeux m’éclate » du 24 juin 14/16.30 Nadine/Nolwenn 3  

 JARDIN PARTAGÉ 14/16.30 Céline/Morgane 2  

MARDI          16  JOURNEE PLAGE ET pique-nique  10/17 Céline/Nolwenn 3  

MERCREDI  17  AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux) 9/12 Mélissa/Céline 3  

 PISCINE AU SPADIUM PARC 14/16.30 Coraline 5  

 CAFE LITTERAIRE  Morgane/Céline 2  

JEUDI           18  CUISINE                  Nadine 9/13.30 Céline/Morgane 6  

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                    14/16.30 Christine/Brigitte 2  

 BALADE 14/16.30 Morgane 3  

 CHANT au Centre social de Kérédern 18/19.30 Alain/Morgane 3  

VENDREDI  19  Spectacle de Danses traditionnelles place de la liberté 14/16.30 Morgane 2  

 CREATION : CREATIONS FLORALES 14/16.30 Carine/Nolwenn 3  

 Préparation repas du 20 14/16.30 Nolwenn/Céline   

SAMEDI 20  REPAS                                    Céline 10/13.30 Nolwenn/Morgane 6  

 CONSEIL DE VIE SOCIALE (réunion préparation juillet) 13.30/14.15 Nolwenn/Morgane   

 Concert : Je pense donc je cuivre, Fanf'art au Vauban  14.15/17 Nolwenn/Morgane 2  

LUNDI           22  ATELIER ART et DECO 14/16.30 Muriel/Nadine 3  

MARDI          23  JOURNEÉ à ROSCOFF : Pique-nique et JARDIN EXOTIQUE  10/17.30 Morgane/Céline 7  

 JARDIN PARTAGE 14/16.30 Nolwenn 2  

MERCREDI  24  AIDE AU CENTRE EQUESTRE DE LOPERHET (box et chevaux) 9/12 Mélissa/Morgane 3  

 Préparation « jeux m’éclate » Centre Social de Kérédern et REPAS 9.30/13.30 Nolwenn   

 JEUX M’ECLATE au Centre Social de Pen ar Créach                        14/16.30 Nolwenn 3  

JEUDI           25  CUISINE                                                                 Nadine/Céline 9/13.30 Nolwenn/Morgane 6  

 REFUGE A LANDERNEAU avec l’Esat de l’Iroise 14/16.30 Céline/Nolwenn 3  

 PLUMES ET NEURONES EN FOLIE                 Morgane 14/16.30 Christine/Brigitte 2  

 CHANT au Centre social de Kérédern 18/19.30 Alain/AH/Céline 3  

VENDREDI  26  CREATIONS : VASE En Décopatch 14/16.30 Carine/Nolwenn 3  

SAMEDI    27  MOULE FRITES AU TOUR DU MONDE 

(rdv à midi devant le tour du monde) 

12/14 Anne-H/Nadine 15  

 BALADE (rdv devant le tour du monde à 14h) 14/16 Anne-H 2  

LUNDI           29  KARAOKÉ 14/16.30 Nadine 2  

MARDI          30  BARBECUE avec l’ESAT de l’Iroise et Jeux 10.30/16.30 Coraline/Anne-H 3  

       

SAMEDI 19 

DECEMBRE 

 STARS 80 à l’ARENA  

(PRIORITÉ aux adhérents qui n’ont pas pu y aller en 2014)  

PLACES 

LIMITÉES !!! 
prix environ 42€ 

 

  



 

  


