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Au restaurant
« ’Adagio » a
Brest

Le premier mardi du mois, de janvier a juin 2017 s | =
OUVERT A TOUS L/
L'entrée est gratuite

Seules les consommations sont payantes Vous avez eu une lésion cérébrale

(traumatisme crdnien, accident vasculaire
POUR TOUT RENSEIGNEMENT cérébral...)

SAMSAH ILDYS

02.98.45.91.95 Ou vous étes un membre de la famille, un

proche, un professionnel...

Vous aimeriez vous rencontrer, recevoir de
I’information, échanger dans un climat de
FONDATION

| la@ SOt convivialité




Comment se passe l'aprés-midi?

15h30 : accueil parla
psychologue et un autre
membre de I'équipe
professionnelle du
SAMSAH

15h45 : présentation d’un
theme par un intervenant
(voir programme ci-
contre)

16h : questions, échanges
autour du theme... et
autres discussions dans la
convivialité

partager

L &

Le Troc’ et Discut’ — Restaurant L’Adagio

Programme 2017
Du 10/01/2017 au 6/06/2017
15h30-17h00

10
Janvier

7
Février

Mars

Auvril

mai

Juin

Lidentité bouleversée : qui
suis-je aujourd’hui ?

Pratiquer une activité
physique apres une lésion
cérébrale

L'accueil de jour et de nuit :
I'exemple du Centre d’Accueil
de Ker Digemer

Les Sémaphores
Association EPAL

Fatigabilité et manque de
concentration : les incidences
au quotidien

Troubles du langage :
comment communiquer
apres l'accident ?

Julie Le Fur
(Psychologue
Samsah),
Estelle Peuziat,
(neuropsychologue
Samsah)

Association
Handisport,
Camille Guillou,
Chargée de Mission

M. Meston
Equipe du CAJ Ker
Digemer

Anne-Hélene Saillour
Responsable
Sémaphore Brest
BMO

Estelle Peuziat
(neuropsychologue-
Samsah)

Valerie Le Ru-
Raguenes
Orthophoniste
Fondation Ildys



