Le mardi 28 février
De 8h30 & 12h30
Lieu a définir

« La santé environnementale : de quoi parle-t-
on?»
- Qu’est-ce-que la santé
environnementale ?
- Les déterminants environnementaux qui
impactent la santé

On expérimente : « Le besoin de nature » avec
I’Association ¢ca dépote

Le mardi 7 mars
De 8h30 & 12h30
Lieu a définir

«La santé environnementale : des enjeux de
santé publique»

- Les polluants du quotidien : de quoi parle-
t-on ? Quel impact sur la santé ? Quels
enjeux ?

- La promotion de la santé
environnementale : la pédagogie de
groupe adaptée

On expérimente : « Ma maison change d’air » avec
La Mutualité Frangaise Bretagne

Le mardi 14 mars
De 8h30 a 12h30
Au Péle Santé de la Ville de Brest

« L’éducation a la santé environnementale pour
prendre soin de soi et de son environnement »

- Apports théoriques sur la démarche
éducative liée aux questions d’hygiéne et
d’intimité

- Des leviers d’actions possibles

- Perspectives d’actions

On expérimente : « La Fabrique de cosmétiques »
avec la Ville de Brest

Le mardi 21 mars
De 8h30 a 12h30
A la Ferme de Raymond

« Education a la santé environnementale : faire
émerger des projets »

- Principes de mise en ceuvre de projets

- Elaboration de projets par les participants

On expérimente : « Les rencontres » avec un
réseau de partenaires et de ressources
pédagogiques

POUR ALLER PLUS LOIN...

Ateliers pratiques optionnels

(Sur inscription)

Atelier de fabrication de produits

ménagers « Ma maison, ma santé » :
Mardi 28 mars de 10h a 12h au Péle santé

de la Ville de Brest

Atelier de présentation de ressources

pédagogiques : Mardi 4 avril de 9h a 12h

au Pole santé de la Ville de Brest
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Objectif de la formation :

Favoriser le développement de projets
en éducation a la santé
environnementale au sein de quartiers
prioritaires de Brest en renforgant les
compétences des acteurs
professionnels et bénévoles.

Suite a la formation, les participants
pourront bénéficier d’un
accompagnement du Service Promotion
de la Santé, dans la mise en place des
projets au sein de leur quartier.

Formation animée par:

ABrest

Imtonce réguoncle & éducoton
et de promoton de ko sonté

BRETAGNE
ANTENNE FINISTERE

Inscriptions et renseignements:
Esther NOHE

Service Promotion de la Santé
esther.nohe@mairie-brest.fr
02.98.00.84.88

L’éducation a la santé
environnementale :
un levier d’action pour
prendre soin de soi et de
son environnement

2017

Formation destinée aux acteurs des
structures de quartiers et associations
de la ville de Brest ceuvrant aupreés des

publics en situation de précarité




